


Velkommen til årets minihøjskole: 

Toner i livet 

der finder sted i dagene 9.-10. september 2026 

For 17. gang indbyder Aktivitetscentret Gedevasevang pensionister fra hele 
Furesø Kommune til 2 højskoledage, hvor dagene bliver fyldt med ord, sang, 
samvær og god mad, brød og kage. 

I løbet af de 2 dage skal vi lytte til personer, der hver på deres måde har oplevet 
eller udført toner i deres arbejdsliv eller formidler om personer, hvor teater og 
musik har været deres levebrød. 

Vi håber, det bliver nogle berigende dage med en god blanding af alvor, smil og 
indsigt i livet på og bag scenen. Minihøjskolefdagene er også en mulighed for at 
mødes med nye pensionister og udveksle erfaringer og få nye bekendtskaber. 

Frivillige og personale er i kulisserne og vil servicere i pauserne. 

Omkring frokosttid er der mulighed for at besøge vores motionscenter Puste-
rummet eller komme med på en ca. 20 minutters gåtur i området omkring 
Gedevasevang-bebyggelsen.  

Ta’ ”fri” i 2 dage og lad dig forkæle på Aktivitetscentret Gedevasevang såvel 
mentalt som socialt og kulinarisk. 

Prisen for to dages minihøjskole er 375,00 kr. 

(Minihøjskoen får økonomisk støtte af Gedevasevang) 

Drikkevarer er for egen regning. 

Billetsalget begynder den 10. august. 
 
 
 
 
 
 

Aktivitetscentret Gedevasevang 
Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum 

Telefon: 4495 2255 
 

 

 



Onsdag 9. september kl. 9.30 
 

Velkomst ved bestyrelsesformand Birte Jakobsen. 

Børn fra vores nabo: Børnehaven Røde Sol kommer og 
synger med og for os.  

Derefter serveres formiddagskaffe med brød. 

 

 

Onsdag 9. september kl. 10.30 

Præst Signe Voldby 

De store spørgsmål, udfordringer, glæder og 
oplevelser, som form er ”livets toner”.  

Glimt af et liv med kirkedøren åben fra dåb og 
minikonfirmander til gospel og salmer, hvor ”livets 
toner” peger på ”tro, håb og kærlighed. 

Signe Dorthe Voldby var indtil 2021 sognepræst 
i Græse Sogn og Sigerslevvester Sogn og har 
bl.a. skrevet dette om sin musikalske bidrag ved 
gudstjenesterne. 

Da jeg kom til Græse, spekulerede jeg lidt på det 
med guitaren i kirken. Jeg var lidt spændt på, 
hvordan det ville være – sådan 'på landet'. Men 
kirkesangeren sagde: "Hvor er det forfriskende. 
Lær os nogle flere nye sange". Og organisten 
sagde: "Herligt, skal jeg ikke spille med på 
orglet?" Så nu stemmer vi altid guitar og orgel 
sammen, og menigheden, også de 'ældre', og 
menighedsrådet sagde: "Nå ja, alt sådan noget anderledes, det har vi skam haft 
før, da Leif Bork Hansen var præst her ..." Så dér på landet var der åbne arme for 
alt nyt. Signe har også sin guitar med til dette foredrag. 



Onsdag 9. september kl. 13.30 

Operasanger Anne Kleinstrup 

”På sangens vinger” 

En farverig og overdådig fortælling om 
livet på “Sangens vinger” -- på, bag og 
uden for de skrå brædder på Det Kgl. 
Teater. 

Ved foredraget får man mulighed for at 
møde en kreativ kunstnersjæl, der bobler 
af fortællelyst.  

I får hendes personlige historie om, hvor-
dan hun valgte at blive operasanger samt 
vejen fra den vestjyske hede til de skrå 
brædder på Det Kgl. Teater.  

I får også et overraskende indblik i 
dagligdagen bag og på scenen i 
Operahuset, når Anne fortæller om sin 
karriere på Det Kgl. Teater og meget, 
meget andet. De små pudsige historier 
fra hverdagen som scenekunstner, men 
også om de helt store øjeblikke i 
karrieren.  

 

 

Anne har inviteret sin gode ven og 
pianist 

Nicolai Kjølsen 

til at akkompagnere de sange og arier, 
hun synger under foredraget. 

 



Torsdag 10. september kl. 9.30 

Anne Pedas 

Morgensang 

En dag er altid startet godt, når den er startet med sang, og vi vil bruge en halv 
time på at komme i fint humør med gode sange fra bl.a. Højskolesangbogen. 
Septembers himmel er så blå, Det regner vi med, at den også er denne dag, så vi 
kan synge om den og andre dejlige ting i årstidssange, morgensange og sange. 

Jeg håber der giver energi og glæde til en lang og spændende dag. 

Derefter serveres formiddagskaffe med brød. 

 

  



Torsdag 10. september kl. 10.30 

Forfatter og foredragsholder Per Kuskner 

” Axel Strøbye – en tragisk komedie” 

Foredrag om Axel Strøbyes liv sammen med en 
spændende PowerPoint med mange private og ikke 
før sete billeder og videoklips. 

Men med næsten 90 film på repertoiret og et hav af 
tv-serier samt sine uforglemmelige præstationer 
som Viggo Skjold Hansen i ”Matador”, Jensen i ”Ol-
sen-banden” og sin medvirken i to Oscar-vindende 
film, nåede han netop det i sit liv – anerkendelse. 

Ydermere levede han som ung et feteret ungkarleliv 
med berømte og smukke kærester, og han var altid 
ugebladenes darling. Professionel og åben om det 
meste. Desværre var Axel Strøbyes liv derhjemme i 
villaen i Charlottenlund med hustruen Hanne Borch-
senius langt fra nogen fest. 

 

Per Kuskner har tidligere været engageret opå 
Gedevsevang med foredrag om ”Matador” og ”Olsen Banden”. 

Per er god til at væve publikum ind gennem spørgsmål, fælles genkendelse og 
varme, spontane kommentarer, så foredraget føles som et fælles minde – ikke 
blot en monolog. 



Torsdag 10. september kl. 13.30 

Pianist, komponist og kapelmester 
Henrik Krogsgaard 

”Mit liv i musikken” 

Det er over 50 år siden Henrik Krogsgaard blev 
udråbt til “Showverdenens yngste kapelmester”, og 
lige siden har han brugt sit talent til stort set alle 
genre i musik og teater. Lysten og engagementet har 
altid været med, men størst er glæden ved at glæde 
andre. 

I dette spændende foredrag fortæller Henrik Krogs-
gaard, den musikalske arbejdsmand, ærligt om et 
spændende liv – lige fra drengedrømme til koncert-
sale! 

Fakta om Henrik Krogsgaard 
Vel nok Danmarks populæreste pianist og kom-
ponist. Henrik Krogsgaard var gennem en lang 
årrække fast inventar på flere af DR’s programmer 
bl.a. som helt ung 21 årig talent i tv-udsendelsen 
”Den gyldne Pil” i 1972. Ligeledes har Henrik 

medvirket ved Dansk Melodi Grand Prix op gennem 80`erne og 90èrne, og han 
har komponeret flere kendte melodier til danske sangstjerner. 

Henrik Krogsgaard, f. 1951, dansk pianist, kapelmester og komponist. Krogsgaard 
opnåede som 17-årig at blive kapelmester i Cirkus Schumann og ledede i 1972 
orkesteret i Otto Leisners tv-serie ”Den gyldne Pil”. Derefter fulgte et mangeårigt 
revy- og musicalsamarbejde med Volmer Sørensen, først i Nykøbing Falster (Re-
vykøbing), derefter 15 sæsoner i Cirkusrevyen samt på ABC Teatret og Amager 
Scenen. Fra 1984 blev han kapelmester og musikalsk arrangør for det danske 
Melodi Grand Prix, og ved mange andre lejligheder har han været dirigent for 
Radiounderholdningsorkestret og optrådt som vært i tv-serier. 

Medvirket i utallige revyer, musikforestillinger, shows, radio- og TV-produktioner 
som sanger, musiker, komponist, skuespiller, programvært og kapelmester. Har 
senest dirigeret ”Show Boat” på Nørrebros Teater, ”Piaf” på Privat Teatret og på 
Det Ny Teater, ”Don Quixote, En Mand Fra La Mancha” og  ”Peter Pan” og ”The 
Sound Of Music”. 



 

Ugedag Klokken Beskrivelse 

Onsdag 

9. sept. 

9:30 Børn fra Børnehaven Røde Sol kommer og synger 

10:30 ”Livets toner”  

Glimt af et liv med kirkedøren åben fra dåb og minikonfir-

mander til gospel og salmer, hvor ”livets toner” peger på 

”tro, håb og kærlighed”.  

15 min. pause midtvejs.  

Signe Voldby  

12:30 Frokost  

13:30 ”På sangens vinger”  

Musikalsk foredrag om kunstnerlivet på, bag og uden for 

Det Kgl. Teaters skrå brædder.  

Kaffepause midtvejs. 

Anne Kleinstrup  

Torsdag 

10. sept. 

9:30 Anne Pedas med morgensang  

10:30 ”Axel Strøbye – en tragisk komedie” 

Foredrag om Axel Strøbyes liv sammen med en 

spændende PowerPoint med mange private og ikke før 

sete billeder og videoklip.  

15 min. pause midtvejs.  

Per Kuskner  

12:30 Frokost  

13:30 ”Mit liv i musikken”  

Med et langt, rigt og spændende liv i musikkens verden 

beretter Henrik Krogsgaard om højdepunkter i karrieren.  

Kaffepause midtvejs   

Henrik Krogsgaard  


