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Danmarks sommerferiemåned: juli  
og dermed også traditionelt ”agurketid” i avisernes spalter, dvs. uendelig 
mange ord om ikke ret meget.  
Det skal ikke ske her, jeg har fundet nogle vise ord sagt eller skrevet af 
andre, lidt filosofisk tænkning om livet og lidt humor iblandt.  
En dejlig start på dagen: ”Jeg elsker duften af friskbrygget kaffe om morge-
nen. Og jeg elsker lyden af ingen, der taler til mig, mens jeg drikker den”. 
(Ukendt).  
”Bliv aldrig gammel, lige meget hvor længe du lever. Hold aldrig op med at 
stå som et nysgerrigt barn foran det store mysterium, vi er født i.” (Albert 
Einstein).  
”Livets største tragedie er, at vi bliver gamle for hurtigt og kloge for sent”. 
(Ukendt).  
Søren Brun: ”Vi lever kun én gang”. Nuser: ”Sludder, vi dør kun én gang. Vi 
lever hver dag”.  
”Jeg synes, man skulle have lov til at levere kalorier tilbage for ting, man har 
spist, som ikke var så lækre, som man troede”. (Ukendt)  
”Ingenting er evigt i dette liv, ikke engang vore problemer.”  
”Den mest spildte dag i livet, er dagen, hvor vi ikke ler”.  
”Hvis du ser i et spejl, ser du den fineste opfindelse. Tro på det!” (Charlie 
Chaplin).  
Og vi slutter med en moderne poet og sangskriver, Mads Langer (uddrag):  

Der findes et sted,  
som ingen andre kan bygge for dig.  
Et sted, hvor ingen kan smække med døren,  
For kun du har nøglen.                                     
Et sted, hvor du kan lægge alting fra dig  
Og bare være.  
Det sted er dig.  
Din egen indre grund.  
Dit eget hjem  
Og måske er det netop her,  
At vi endelig kan hvile  
I visheden om,  
At vi allerede er landet.   
At vi allerede er hjemme.  

Tak til poeterne for de vise ord, tag dem med dig, hvis du synes. 

Jytte Krohn 
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GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER 

Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter. 
 

 

På disse aktiviteter er tilmelding ikke nødvendig 
 

Småkagebagehold Mandag   kl. 13.00 
Sang og Musik Tirsdag    kl. 10.00 
Bankospil  Ferie i juli 
Kreativt værksted  Fredag     kl. 10.00 

 
 

På disse aktiviteter skal du være tilmeldt  
 

Pensionistkoret starter 10. 8. Mandag   kl. 10.00 
Spisegruppe med afhentning  Tirsdag og torsdag 

 

Motionscentret Pusterummet har åbent hver dag fra kl.10.00 -14.00. Som 
ny skal man deltage i en times instruktion, før man må træne. Vejledning i 
pusterummet hver torsdag ml. kl. 12 - 13 fra uge 8 (19.2). Ring til vores 
reception på tlf. 4495 2255 og bestil tid til en instruktion. 
Gedevasevangs reception er åben hver dag fra kl.10.00 – 12.00.  
Her vil vores frivillige receptionister besvare spørgsmål og give dig en rund-
visning. Her kan du også tilmelde dig forskellige hold. 
I Gedevasevangs Nyhedsblad kan du læse om månedens større arrange-
menter. Nyhedsbladet udleveres i receptionen og findes på Skovgården og 
på kommunens biblioteker. 

 

Se mere om alle vores faste aktiviteter i sæsonens aktivitetsblad. 
  

Sommerbevægelse 
Sensommer bevægelse udendørs fortsætter igen fra onsdag den 29.7. 
Onsdage fra kl. 10-12.  (I tilfælde af meget dårligt vejr rykker vi indendørs). 
Gåture mellem 10 og 10.45. Der vil ofte være mulighed for en kort tur - og 
en længere.  
Kl 10.45 siddende og stående bevægelse ved stol.  
Vi slutter sammen af med kaffe og brød. 
Alle er velkomne det koster 50 kr. pr. gang - dette er inklusiv kaffe og brød. 

Hilsen Lise  
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Juli 2026 
Uge 
27 

Ons. 1 Eftermiddagscafé 
Gåtur for gangbesværede 

Kl. 13.30 – 15.30 
10.00 – 11.30 

Tors. 2 Sang og musik med Allan Steen Kl. 10.00 – 11.30 
Fre. 3   
Lør. 4   
Søn. 5   

28 Man. 6 Ud i det blå 
Informationsmøde om højskolen 

Kl. 10.00 – ca. 12.15 
Kl. 13.30 

Tirs. 7 Sang og musik med Allan Steen Kl. 10.00 – 11.30 
Ons. 8 Veteranbiltræf 

Gåtur for gangbesværede 
Kl. 10.00 – ca. 13.00 
KL. 10.00 – 11.30  

Tors. 9   
Fre. 10   
Lør. 11   
Søn. 12   

29 Man. 13 Ud i det blå Kl. 10.00 – ca. 12.15 
Tirs. 14 Sang og musik med Anne Pedas Kl. 10.00 – 11.30 
Ons. 15 Gåtur for gangbesværede Kl. 10.00 – 11.30 
Tors. 16   
Fre. 17   
Lør. 18   
Søn. 19   

30 Man. 20 Ud i det blå Kl. 10.00 – ca. 12.15 
Tirs. 21 Sang og musik med C. A. Bærentzen Kl. 10.00 – 11.30 
Ons. 22 Gåtur for gangbesværede Kl. 10.00 – 11.30 
Tors. 23   
Fre. 24   
Lør. 25   
Søn. 26   

31 Man. 27 Ud i det blå Kl. 10.00 – ca. 12.15 
Tirs. 28 Sang og musik med Grete Hermansen Kl. 10.00 – 11.30 
Ons. 29 Gåtur for gangbesværede Kl. 10.00 – 11.30 
Tors. 30   
Fre. 31   

Receptionens åbningstid er 
kl. 10.00 – 12.00.  
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I juli måned ser madplanen således ud: 
 

Dato Menu 
  

Uge 27  
Onsdag 1. Medister med stuvet grønt 
Torsdag 2. Grønsagslasagne med salat Dessert 22 kr. 
Fredag 3. Pariserbøf med pommes frites 
  

Uge28  
Mandag 6. Stegt kyllingebryst med ris og wokgrønt 
Tirsdag 7. Farsbrød med bådkartofler og sommergrønt 
Onsdag 8. Salat a la Lorang (salat, grønne bønner, tun, æg)  
Torsdag 9. Sprængt nakkefilet med peberrodssauce Dessert 22 kr. 
Fredag 10. Fyldte pandekager med salat 
  

Uge 29  
Mandag 13. Falafel med tzatziki og bådkartofler 
Tirsdag 14. Boller i karry med ris 
Onsdag 15. 1 sild og 2 stk. smørrebrød og 1 genstand 
Torsdag 16. Helstegt svinemørbrad m. kartofler og stegt grønt Dessert 22 kr. 
Fredag 17. Maskeret blomkål med rejer og asparges 
  

Uge 30  
Mandag 20. Tortellini i fad med råkost 
Tirsdag 21. Sejkrebinetter med ristede kartofler og dildsauce 
Onsdag 22. Stegt kyllingelår med kartoffelsalat og spidskålssalat 
Torsdag 23. Frikadeller med rødkål og kartofler Dessert 22 kr. 
Fredag 24. Koteletter i fad med ris 
  

Uge 31  
Mandag 27. Kalkunschnitzel med brasekartofler og ærter 
Tirsdag 28.     Rullesteg med svesker, surt og kartofler 
Onsdag 29. Moussaka med græsk salat 
Torsdag 30.   Dampet torske-loins m. kartofler og sennepssauce Dessert 22 kr. 
Fredag 31. Kåldolmer med ristede kartofler og paprikasauce 

Ret til ændringer forbeholdes 

Menu pris 55,- 
Torsdagsdessert pris 22,- 

Køkkenet har åbent alle hverdage 08:30 – 14:00. 
Intet salg udenfor åbningstid. 

Der er mulighed for at betale med MobilePay. 
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Nekrolog 
Det var med dyb sorg, at beboerrepræsentationen en tidlig morgen erfarede, 
at Gedevasevangs højt respekterede og meget værdsatte konstituerede 
centerleder 

Peter Larsen 
pludseligt var afgået ved døden. 

Peter vil blive savnet af alle på Gedevasevang, hvor han gennem årene og 
især de sidste halvandet år med stort engagement og venlig hjælpsomhed 
over for alle ydede en enorm indsats.  

Må Peter hvile i fred. 
Vi sender vore bedste tanker til alle, som stod Peter nær. 

Den konstituerede centerleders pludselige bortgang vil uundgåeligt betyde 
forstyrrelse i den daglige drift af Gedevasevang, og vi håber, at I alle vil have 
forståelse for dette. 
Gedevasevangs personale, bestyrelse og beboerrepræsentation vil i tæt 
samarbejde søge at føre Gedevasevang trygt gennem den krise, som center-
lederens pludselige død naturligt medfører. 

Beboerrepræsentationen ved Sven Antik 

 
Midlertidige ændringer på Gedevasevang 

af Arne Ziegler 
Det var chok for alle, at Peter Larsen afgik ved døden i en alder af kun 52 år. 
Peter var både konstitueret centerchef og økonomiansvarlig og var en central 
og afholdt person på Gedevasevang. På grund af den nuværende situation 
med manglende centerchef efterlod det centret i en meget uheldig situation. 
Bestyrelsen ønskede, at livet på Gedevasevang skulle fortsætte bedst muligt 
og vedtog på sit ekstraordinære møde 10. juni 2026, at formand Birte 
Jakobsen og næstformand Arne Ziegler fik midlertidig prokura til at skabe 
overblik og få adgang til bank mm. 
Formand Birte Jakobsen: 
Tager sig af akut opståede spørgsmål og indgår i AU. Skaber adgang til 
bank, lønsystem, økonomisystem i samarbejde med revisor mv.  
Omkring boliger bistår Sven Antik, der samtidig har kontakt til Nicklas og 
Martin. 
Næstformand Arne Ziegler: 
 Varetager samarbejdet med køkkenpersonalet og opslår stilling som 
køkkenleder. Er ansvarshavende redaktør af månedsbladet. 



8 
 

Obs: Højskole 
Den 6. juli kl. 13.30: Informationsmøde på Gedevaservang om højskolen. 

 
Fra 1. marts sælges ALLE billetter i receptionen fra den første hverdag i 
måneden. Reglen om 4 billetter pr. deltager/køber gælder stadig! 

Til store arrangementer åbnes dørene 15 minutter før! 

 
Pusterummet har nu fået sit eget telefonnummer: 2232 1730. Man bedes 
booke og melde fra til dette nummer i stedet for det gamle! 

 
Mulighed for vejledningen i Pusterummet er perioden juni, juli og 
august finder kun sted, når jeg er dernede for at have introtimer. 

Hilsen Lise 

 
Om musikanlægget mm. i salen: 

Uvedkommende bedes respektere, at der ikke må pilles ved anlægget i 
salen. Alt for tit er man ude for, at det går i udu, fordi ukyndige har 

pillet/”hjulpet”.  
 

 
 

Ny i køkkenet 
Vi byder Mejse velkommen i huset.  

Mejse er vikar og vores ekstra hånd og vil dermed går til hånde i køkkenet 
hen over sommeren, da vi afventer at få ansat en ny kollega. 

Tag godt imod Mejse. 
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”BIXEN” 
Donationer afleveres i BIXEN 

Bemærk: Brugt undertøj modtages ikke! 

Ved betaling med 

MOBILPAY nummer 

73 66 88 
skal der under ”Bemærkninger” skrives 

BIXEN 
Eventuelle spørgsmål rettes til Bente Korndal. 

 
Krea-gruppen 
Krea-gruppen tilbyder: 

Oplægning af jeans/lærredsbukser  ..............  120 kr. 
Små ændringer eller reparation af tøj  .... 120-150 kr. 

Henvendelse hver fredag kl. 10-12 

 

Sommerferie 

Ingen lørdagsfrokost i juli. 

Opera holder pause til oktober 
Film Ingen film i juli 
Fruentimmerture holder sommerpause i juli. 
Kun for Mænd holder sommerpause i juli. 

 

Billeder og tekster til bladet  
Bemærk ny e-mailadresse: bladet@gedevasevang.dk 

Redaktionen 
  

mailto:bladet@gedevasevang.dk


10 
 

Eftermiddagscafé 
Nu er sommeren her og Gedevasevang indbyder til eftermiddagscafé. 

Onsdag den 1. juli 
Kl. 13.30-15.00 

Forhåbentlig kan caféen afholdes i pergolaen. 
Traktementet består af jordbær og punch. 

 
Billetter koster 60 kr. og kan købes i receptionen. 

Aftenspisning 
Torsdag den 2. juli 

Kl. 17.30 - 20.00 

Menuen består af et sommerligt stjerneskud 
samt kaffe og kage. 

Billetter koster 100 kr. og kan købes i receptionen. 
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Gåture for gangbesværede 
Fra onsdag den 3. juni og derefter hver onsdag kl. 10.  
Vi mødes i pergolaen, turens længde afhænger af vejret, dog almindeligvis 
10-11.30 (med kaffepausen).  
Turen ledes af en pensioneret sygeplejerske og en frisk beboer.  
Når vi kommer tilbage til Gedevasevang, er der (mod betaling) kaffe på 
kanden og måske en ostemad eller andet.  
Du skal bare møde op, vi glæder os til at se dig!  

Alice og Ivan 

 

En frugt fra ”Visdommens træ” 
Af Benta Landau 

AI, en kunstig fætter! 
Nu går vi rundt og gætter: 

Vil den nu ta’ det tunge slid? 
Hvad sker der mon med vores vid? 

Vil den monstro så fjerne 
trafik fra vores hjerne? 

Hvis man bli’r overflødig, 
(det skulle man jo nødig(t)) 

så bli’r man snart alene 
og ensom, sku’ jeg mene. 

De mange arbejdsløse 
får brug for en ”kuvøse”. 
Robotten kan gi’ trøst, 

og man kan få lidt ”bryst”. 
Den har en ”kærlig” stemme. 
Man tror, den kan fornemme. 

Hvis du har brug for ord, 
så får du her en ”Mor”. 

Man tror, hun kan forstå, 
men det er ikke så. 

Den bru’r en masse strøm, 
men den er ikke øm, 
for du får ingen knus. 
Det er en klam fidus.  
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Ud i det Blå 
Mandagsture 

med Gedevasevangs busser 
Vi kører hver mandag i juli måned 

i E.S. Bussen og Esther 2. 

I juli er det den 6., 13., 20. og 27. 

Turene går ud i naturen i Nordsjælland, så deltagerne kan 
nyde det smukke landskab. 

Vi medbringer madkurv og ostemad til pitstop midtvejs. 
Turenes varighed: Kl. 10:00 - ca. 12:15. 

Prisen er 65 kr. til kaffe, ostemad og kørsel. 
Billetsalg i Gedevasevangs reception. 

 
Vi glæder os til samværet med jer 

Ole, Rita, Steen og Hanne 
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Kom til  

VETERANBILTRÆF 
Onsdag den 8. juli kl. 10.00 - ca. 13.00 

Vi bliver nostalgiske, når Ib Rasmussen fra 
Autohallen ved Grønholt kommer og i en 
times tid indvier os i veteranbilens verden.  
Vi begynder kl. 10 med hans oplæg, mens vi 
drikker kaffe og spiser småkager. 
Derefter skal vi naturligvis ud og ”sparke 
dæk” og besigtige 7-10 velkørende, nostal-
giske, charmerende modeller, som nok kan 
vække minder fra vores yngre dage.  
Den dag vil den indre parkeringsplads (det 
område hvor Gedevasevangs busser hol-
der) være reserveret kun til veteranbiler.  
Herefter går vi ind til en let frokost bestående 
af et par sandwich og 1 genstand.  

Billetsalg i receptionen fra den 1. juli 
 

 

 

Skt. Hans-fest 24. juni (et halvt år til juleaften) 
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Danmarksturen 
fra tirsdag den 16. til fredag den 19. juni 

Dagbøger 
Dag 1 af Hanne Fangel 
Turen starter på Gedevasevang. Præcis kl. 10.00 ruller bussen ud på Heste-
tangsvej med over 40 forventningsfulde pensionister indstillet på nye eventyr. 
Da bussen når motorvejen, får vi serveret kaffe og Gedevasevangs hjemme-
bagte kage, drømmekage. Herligt.  
Vi ankommer til restaurant Bondestuen i Odense, hvor vi får serveret frokost, 
fynsk æggekage med flæsk. Det gjorde lykke, og alle spiste med god appetit 
og stor fornøjelse. Turen går herefter 
mod Den fynske Landsby, hvor vi gik 
omkring og nød synet of de smukke, 
gamle bygninger. En stor fornøjelse, og 
for de fotoglade var her utallige smukke 
motiver. Desværre var caféen lukket for 
publikum, så vi måtte vente med efter-
middagskaffen. 
Ca. kl. 16.00 gik turen mod vores hotel, Fjeldsted Skovhotel, hvor vi fik anvist 
vores værelser. Hotellet er rigtig fint og ligger i den smukke fynske natur med 
marker og enge samt flotte hjorte.  
En fin start på Danmarksturen. 

Dag 2 (overskyet, let blæst) af Kirsten Søndergaard 
I dag skulle vi besøge tre destinationer plus oplevelsen: med bus at bevæge 
os rundt i det smukke vestfynske landskab.  
Kl. 9.30 forlod vi vores meget behagelige indkvarteringssted (alle gør sig 
umage for at være i god tid), og vi satte kursen mod keramikmuseet CLAY, 
Nordens største på sit felt. Et sted mange af os havde set hen til at besøge. 
Tidligere rummede stedet, som da hed Grimmerhus, også keramik, men 
bestod kun af den bygning, som er gengivet som foto i rejseprogrammet. Nu 
udvidet enormt med en kælderetage, der viser både faste og skiftende udstil-
linger, samt en samling porcelæn fra Den kgl. Porcelænsfabrik, samt en 
restaurant, beliggende i parken. Vi fik en kort introduktion og blev sluppet løs 
på trapper og i elevatorer. Ikke lige let for alle, men hjælperne Birte, Boyja og 
Torben og en del andre er altid opmærksomme.  
I den faste udstillingssal er alle værker angivet med fremstillerens data på 
skærme. De fleste af os var nok temmelig overvældede af mængden og 
variationerne af vaser, krukker og figurer. Tænk, hvad man dog kan få ud af 
en klump ler, som den lå vist frem, rå og uforarbejdet.  
I et meget stort lokale var en ny udstilling under opbygning. Det så lovende 
ud.  
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Og så var der keramiske ”sager” til 
salg: smykker, kopper, vaser, fade. Vi 
lagde tilsammen så stort et beløb der, 
så stedet godt kunne lukke for resten af 
dagen, indtjeningen var hjemme. Man-
ge af os har nok et ønske om at vende 
tilbage. Fra stranden nedenfor stedets 
meget smukke park ser man de to Lille-
bæltsbroer, den gamle i nord-syd-gåen-

de retning, den nye, meget større, i øst- vestlig. Et fascinerende, smukt syn.   
Videre tilbage i østlig retning ad små veje til spisestedet ”Møllers Fiskehus”, 
beliggende ved Båring strand.  
Her fik vi en dejlig fiskeplatte, og der var ikke sparet på noget.  
Godt mætte og lidt døsige efter kultur og lækker mad, skulle vi nu besøge 
Humlemagasinet i Harndrup. (i luftlinje 2 km fra Fjelsted Skovhotel). Her fik vi 
en fyldig, oplysende fortælling af stedets nuværende bestyrer. Det gjorde 
indtryk, at stedet blev drevet privat og kun havde ganske få frivillige, lokale 
folk til driften  
Der var adgang til en overvældende 
udstilling om Danmarks kongefamilie, 
nuværende og om generationer før 
den, dels i form af fotos, dels som 
dukker, og så var der møbler, flest i 
klunketidsstilart, opstillet i arrange-
menter, dækkede spiseborde med 
broderede, stivede duge med porce-
lænsstel, sofaarrangementer. Der var 
ikke NOGEN plet, hvor der ikke stod 
en genstand, et kaffe- eller spise-
stel, en terrin, en figur eller ti, eller 
hang et broderi. (Hvem mon tørrer støv af her?) 
Haven var en oplevelse af velholdthed, en artsrigdom af træer, buske og især 
roser, et åndehul efter udstillingen indendørs (egen opfattelse!). Fjernest i det 
store område lå et ”husmandssted” med en veldyrket have. Et andet sted en 
kunstig ruin i kampesten, omkranset af vand.  
Vi mødtes til slut inde til kaffe og Marie-lagkage på fint porcelænskaffestel 
selvfølgelig. Dejligt. 
Så var det hjem til hotellet så betids, at man kunne nå at ligge lidt inden mid-
dagsbuffet og romsmagning, Ja den smagning blev man ikke upåvirket af.  
For anden gang denne dag var der mange købelystne. God stemning. Højt 
humør. 
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Dag 3 af Jytte Tulinius Mouritzen 
Efter morgenmad kørte vi gennem det fynske smukke landskab til Kerteminde 
for at besøge Johannes Larsens berømte museum - jeg havde været der 
tidligere, og nu var det blevet udvidet. 
Vi fik en grundig mundtlig gennemgang, inden vi blev sluppet løs, så vi på 
egen hånd kunne nyde hans malerkunst og den skønne, store have med 
mange duftende roser.  Vi kunne sagtens have brugt mere tid, men klokken 
tolv var der dækket op til os med en dejlig frokostanretning i kaffehuset med 
en Johannes Larsen-tallerken. (Foto fra museet på forsiden.) 

Derefter kørte vi til byen Kerteminde for 
at komme på en times guidet tur. Det 
blev en varm tur, for nu oplevede vi 
næsten en hedebølge. Det var spæn-
dende nok, men vi var lettede, da vi 
endte turen på FJORD OG BÆLT. 
Nogle af os oplevede de flotte akvarier 
og/eller en kop kaffe PLUS den vid-
underlige udsigt. 
Derfra KØRTE vi hjem til hotellet. 

Dagen var IKKE SLUT ENDNU. 
Klokken 18 mødtes vi igen i festtøj og glædede os over den smagfulde og 
dejlige festmiddag - og som afslutning kom pianist Henrik Hansen, som 
spillede op til fællessang. 
Det blev atter en fin dag, som ikke kun var fin på grund af de dejlige oplevel-
ser, men også på grund af det fine sammenhold og samvær 
�������. 

Dag 4 af Karin Nygaard 
Efter et dejligt morgenbord var det tid til at afregne for drikkevarer og aflevere 
nøgler. 
Men inden vi satte næsen mod Fa-
rum, gik vejen forbi Ditlevdals Bison-
farm. Her skulle vi have en guidet tur 
med prærievogn. 
Med lidt hjælp blev alle bænket i den 
lange prærievogn, som blev trukket 
af en kraftig Ferguson traktor.  
I et stort naturskønt område havde ejeren 5 bison flokke græssende adskilt 
på forskellige marker. Guiden kaldte dem "familier", da hver flok havde sin 
egen blodtype. Der var styr på hvert enkelt dyr, ingen tilfældig blanding mel-
lem "familierne" (og dermed ingen indavl). 
Bisonokser går ude hele året, og på grund af deres kraftige pels/uld, er det 
unødvendigt med nogen form for læ til dyrene. Man havde forsøgt at stille et 
læskur op, men det blev omgående splittet ad. (Fortsætter næste side) 
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Udflugt i stor bus og med sejltur til 

De Hvide Svaner 
med smukke oplevelser på vejen 

onsdag den 12. august kl. 8.30 - ca. 17.00 

Vi starter fra Gedevasevang kl. 8.30 og kører til Næstved Havn, hvor vi stiger 
ombord og sejler i ca. 1 1/2 time og via Gavnø Slot ankommer til bådebroen 
ved Karrebæksminde. Herfra kører vi til De Hvide Svaner, hvor der serveres 
det lækre kolde bord ved bordene – altså ikke som buffet.  

Det kolde bord består af: 2 slags sild, fiskefilet med remoulade, rejer med 
mayonnaise, fersk røget laks, tarteletter med høns i asparges, flæskesteg 
med rødkål, frikadeller med surt, 2 slags ost og naturligvis brød, smør og 
fedt.  

Hele denne herlighed koster kun kr. 350 
Nærmere om tilmelding i augustnummeret 

 
 

(Dagbog fra Danmarksturen fortsat) 
I familien, vi kørte ud til, var der mindst 14 kalve. De går med flokken i ca. otte 
måneder. 
Vi så et sindrigt system, som blev brugt, når kalve skulle separeres fra 
flokken og øremærkes. Det lød som hårdt arbejde. 
Turen endte ved gårdbutikken og restauranten. Frokosten bestod af en pæn 
stor bison hakkebøf med nye kartofler, sovs, og syltede rødbeder og agurker. 
Veltilpasse indtog vi vore pladser i bussen med næste stop i Farum. 
Tak for en dejlig tur i det fynske. 
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Kom til Gedevasevang -  
gør en forskel som frivillig 

Har du tid og kræfter, mangler aktivitetscentret din hjælp.  
Her er en liste over, hvad det frivillige arbejde kunne være:  

 
Kun for mænd (Tovholder) 
Hver måned er der udflugt: ”Kun for mænd”, vi 
mangler en arrangør og tovholder.  

Receptionen (Vikarer) 
Vi mangler vikarer til receptionen, som har 
åbent hverdage kl. 10-12. Arbejdet består i at 
svare telefoner, besvare spørgsmål fra såvel 
beboere som udefra kommende, sælge billetter 
til arrangementer og andet forefaldende.  

Gå-hold for demente (Tovholder) 
Centret vil gerne arrangere gåture for demente, 
men mangler en igangsætter og tovholder.  

AU- Beboer 
Blandt beboerne efterlyses et medlem til 
aktivitetsudvalget.  

Blomsterdekoratør (Tovholder) 
For at opretholde/vedligeholde stedets smukke 
blomster-/plantebestand og til at arrangere buket-
ter og dekorationer til festlige lejligheder (fx salg 
til advent/julemarked) mangler vi et kreativt men-
neske, der kan stå for både indkøb og fremstilling. 

Hvis du er interesseret, har tid og kræfter, hører vi meget gerne fra dig. 
Du kan kontakte receptionen, tlf. 4495 2255 
eller bestyrelsesformand Birte Jakobsen.  
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Sæt kryds i jeres kalender  

Minihøjskole på Gedevasevang: 
9.sept. og 10. sept.2026 

”Toner i livet” 

 
Tilbage i april 2026 henvendte konstitue-
ret centerleder Peter Larsen sig til mig, 
om jeg ville hjælpe ham med at tilrette-
lægge et par højskoledage til september 
2026 på frivillig basis. 

Denne opgave tog jeg gerne på mig, og jeg nåede at præsentere programmet 
for Peter inden hans uventede og alt for tidlige bortgang.  

Han var meget glad for oplægget og så virkelig 
frem til disse dage, hvor han håbede på fin 
tilslutning.  

I lyset af dette føler jeg endnu stærkere, at jeg 
vil lægge kræfter i denne opgave i tæt sam-
arbejde med Gedevasevangs personale og 
frivillige, så det kan gennemføres på bedste 
vis. 

Det endelige program kommer i augustbladet. 

Her vil pris og tilmeldingsoplysninger tillige 
være beskrevet.  

 
 
 
 
 

Sommerhilsen fra Birgit Viekær 
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Aktivitetscenter Gedevasevang 
 Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum 
 Åben mandag til fredag 8-16 
 Telefon: 4495 2255 
 Mail: kontakt@gedevasevang.dk 
 Hjemmeside: www.gedevasevang.dk 
 Facebook: gedevasevang 

Gedevasevangs Café Oasen 
Åben mandag til fredag 9-14 
Telefon: 4495 0855 
Mail: cafe-oasen@gedevasevang.dk 

Receptionen 
Åben mandag til fredag Kl.: 10-12 
Pusterummet 
Telefon: 2232 1730 Kl.: 10-14 
Aktivitetscenter 
Åben mandag til fredag Kl.: 8-16 

Bestyrelsen 
Mødes mindst 4 gange årligt 
Bestyrelsesformand   Birte Jakobsen 
Næstformand Arne Ziegler 
Medlem Bente Korndal 
Medlem Liselotte Ortving 
Medlem Ole Bondo Christensen 
Medlem Robert Mørck 
Medlem Niels Jørgen Brandt 
Referent Jytte Krohn 
Beboerrepræsentanter 
Medlem  Sven Antik nr. 24A 
Medlem Liselotte Ortving nr. 24B 
Medlem Bente Korndal nr. 44B 
Suppleant Ivan Jørn Andersen nr. 33B 
Attaché  Flemming Nath nr. 30C 
Nyhedsbladets redaktionen 
Jytte Krohn 
Alex Madsen 
Arne Ziegler: Ansvarshavende 
Indlæg sendes til: 
bladet@gedevasevang.dk 
Husk deadline den 15. i hver måned 

Dagteamet 
Mødes mindst 1 gang hver måned 
Medlem Jette Hjørne  
Medlem Mariann Østner 
Medlem Hildur Nielsen 
Medlem Minna Petersen 
Medlem Judy Malmstrøm 
Medlem Hanne Brysting 
Medlem Birgit Sørensen 
Medlem Jette Pedersen 
Medlem Eva Helweg 
Medlem Ilse Schødt 
Aktivitetsudvalget 
Bent Andersen (pusterummet) 
Karin Meinicke (kreagruppen) 
Bente Korndal (beboer 44B) 
Rejseudvalget 
Birte Jakobsen 
Pia Wernery 
Boyja Dam 
Mogens Persson 
Thorben Falck 

 

http://www.gedevasevang.dk/
mailto:cafe-oasen@gedevasevang.dk
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