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Sa naede vi april: Paskemaneden

Jeg er et optimistisk menneske, og maske er det den kommende
paske, der giver mig triste tanker. — Vi kender fra biblen dens drama,
og det fremkaldte tanken om at keede stemningen (naturligvis ikke
begivenhederne) sammen med de tanker og falelser, der optager os
i disse ar

Fra glaeden og det nogenlunde ubekymrede, da Jesus rider ind i
Jerusalem palmesgndag til de naeste forfaerdelige dage, hvor hoved-
personer fuldstzendig vender om pa stemningen og hos Jesus frem-
kalder frygt, fortvivlelse, ensomhed og dad, og hos andre: forraederi,
vold, ondskab og grusomhed. Som vi ved: alt ender dog godt for

0s, Jesus genopstar og kaster lys over et nyt forhold mellem Gud og
mennesker.

For ikke sa laenge siden fglte vi os nogenlunde ubekymrede, fordi vi
syntes, vi kendte verden og vores fremtid, i dag faler vi os usikre,
maske endog frygtsomme, fordi den verdensorden, vi var fast
forankrede i, vakler i uforudsigelighed, uro og krige: Hvem kan vi
overhovedet stole pa? Hvem kan stoppe de kreefter, der lige nu
dominerer? Hvad sker der med Danmark/Grgnland, med Europa?
Hvad med demokratiet? Hvad med de naeste generationer?

Slut med triste tanker og sortsyn, det er trods alt forar, nu tager vi
lige en drejning, farst med et tilbageblik, sa til det naervaerende:
Vores generation har veeret skanet for armod/egentlig fattigdom, vi
bliver sundere, aldre. — Vi har oplevet fred og fremgang. - Vi er den
sidste generation, der har oplevet mange ting, fx deletelefoner og
skrivemaskiner, og farlige sygdomme er udryddet, fx kopper og
polio.

Hvad kan vi gare for at have det godt med os selv og andre?

Jo, vi kan engagere os, interessere os for det naere liv omkring os.

- Vi kan sgrge for at have struktur pa vores dage, have noget at sta
op til, ringe til venner og gere det rart for andre at veere sammen
med os. - Vi kan gve os i at acceptere andre mennesker, som de nu
er. - Vi kan lade minderne fa plads, ikke kun som et album man
tager ned fra hylden, for minder skal skabes som tanker om de gode
dage, der dog har veeret flest af.

Vi kan teenke pa kommende dage som en bog med blanke sider, vi
skal udfylde, den hedder: "Hvert gjeblik er en ny begyndelse”. VI er
stadig med til at skabe de muligheder, livet indeholder.

Og lad os sa nyde pasken og den nye maned, maske med sammen-
komst med familie, venner og Gedevasevang, der altid husker os
pa, at det er neerveeret, der teeller.

Péaskehilsen, Jytte Krohn




GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER

Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter.

Pa disse aktiviteter er tiimelding ikke ngdvendig

Smakagebagehold Mandag kl. 13.00
Sang og Musik Tirsdag kl. 10.00
Bankospil Tirsdag kl. 14.00
Kreativt veerksted Fredag kl. 10.00

Pa disse aktiviteter skal du vaere tilmeldt

Pensionistkoret Mandag kl. 10.00

Traening pa Motofliser Mandag, onsdag og torsdag
Alle hold slutter i uge 16

Spisegruppe med afhentning Tirsdag og torsdag

Bevagelse pa gulv Onsdage kl. 9.50 - 11.00
Bevagelse pa og omkring stol | Onsdage kl. 11.10 - 11.55
- fra uge 8 ogsa Torsdage kl. 11.00-11.45

Motionscentret Pusterummet har abent hver dag fra kl.10.00 -14.00. Som
ny skal man deltage i en times instruktion, fagr man ma treene. Vejledning i
pusterummet hver torsdag ml. kl. 12 - 13 fra uge 8 (19.2). Ring til vores
reception pa tIf. 4495 2255 og bestil tid til en instruktion.

Gedevasevangs reception er aben hver dag fra kl.10.00 — 12.00.

Her vil vores frivillige receptionister besvare spargsmal og give dig en rund-
visning. Her kan du ogsa tilmelde dig forskellige hold.

| Gedevasevangs Nyhedsblad kan du laese om manedens starre arrange-
menter. Nyhedsbladet udleveres i receptionen og findes pa Skovgarden og
pa kommunens biblioteker.

Se mere om alle vores faste aktiviteter i ssesonens aktivitetsblad.

Bevagelse og Samvear pa og omkring Stol

Da der laenge har veeret venteliste pa stolegymnastik, starter vi et
stolegymnastikhold om torsdagen kl.11- 11.45 i salen. Har du lyst til at veere
med eller er du pa venteliste sa skriv dig pa i receptionen. Er du tvivl om det
er noget for dig, sa kom og veer med den fgrste gang - helt uforpligtende.

Vi startede torsdag den 19.2 kl. 11.
Pris 315 kr. for undervisning frem til og med den 23. april.

<K - Hilsen Lise
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Ons. 1. | Film: De urgrlige KI. 13.30 — ca. 15.30
Tors. 2. | Skeertorsdag Lukket
Fre. 3. |Langfredag Lukket
Lar. 4. Lukket
Sgn. 5. | Paskedag Lukket
Man. 6. | 2. paskedag Lukket
Tirs. 7. | Sang og musik med Allan Steen KI.10.00 - 11.30
Banko aflyst
Ons. 8. | Lene Glud Modeshow KI. 14.00 — 16.00
Tors. 9.
Fre. 10.
Lor. 11.
Sgn. 12.
Man. 13. | Ud i det bla KI. 10.00 - ca. 12.15
Tirs. 14. | Sang og musik med Anne Pedas KI. 10.00 - 11.30
Banko KI. 14.00 — 16.00
Ons. 15. | Info om Tricktyveri Kl. 14.00 - 16.00
Kun for meend KL. 11.30
Tors. 16.
Fre. 17.
Lgr. 18. | Lardagsfrokost Kl. 12.00 — ca. 14.00
Sen. 19.
Man. 20. | Aftenspisning og KI. 17.30
Gladsaxe Kammerkor KI. 19.00 — 19.45
Tirs. 21. | Sang og musik med Baerentzen KI. 10.00 - 11.30
Banko KI. 14.00 — 16.00
Ons. 22. | Fruentimmertur KI. 10.00
Tors. 23.
Fre. 24. | Forskerdag - Hjernesundhed KI. 13.00 - 15.00
Lgr. 25.
Sen. 26.
Man. 27. |Udidetbla KI. 10.00 — ca. 12.15
Tirs. 28. | Sang og musik med Grete Hermansen KI. 10.00 — 11.30
Ons. 29. | Vin og Tapas KI. 14.00
Tors. 30.
Receptionens abningstid er )
kl. 10.00 — 12.00. \ E}
\ /




E | april maned ser madplanen saledes ud: El/

u Dato Menu
Uge 14
Ons. 1. | Fiskefrikadeller med kartofler og tomatsauce
Tors. 2. | Skeertorsdag
Fre. 3. | Langfredag
Uge 15
Man. 6. | 2. paskedag
Tirs. 7. | Kalkunschnitzel med grant og kartofler
Ons. 8. | Champignonsuppe
Tors. 9. | Grillkgller med coleslaw og badkartofler Dessert 22 kr.
Fre. 10. | Shepherds pie med rakost
Uge 16
Man 13. | Pglser med varm kartoffelsalat
Tirs. 14. | Gryderet med mos
Ons. 15. | Brunkal med rugbrgd
Tors. 16. | Grgnsagslasagne med tomatsalat Dessert 22 kr.
Fre. 17. | Dampet laks med stuvet spinat
Uge 17
Man. 20. | Tomatsuppe med kgdboller og flutes
Tirs. 21. | Farserede porrer med sauce og kartofler
Ons. 22. | Overraskelse
Tors. 23. | Nakkefilet med kartofler og sauce Dessert 22 kr.
Fre. 24. | Kylling i karry med ris
Uge 18
Man. 27. | Teerte med salat
Tirs. 28. | Chili sin carne med ris (vegetarisk)
Ons. 29. | Torsk med kartofler og sennepssauce
Tors. 30. | Skinke med kartoffelsalat Dessert 22 kr.

Ret til aendringer forbeholdes

VP
g Y Menu pris 55,-
J Torsdagsdessert pris 22,-

@l ﬂ% Kgkkenet har dbent alle hverdage 08:30 — 14:00
: Intet salg udenfor abningstid @
Der er mulighed for at betale med MobilePay MobilePay"
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OBS vigtig info OBS!

Fra 1. marts salges ALLE billetter i receptionen fra den forste hverdag i
maneden. Reglen om 4 billetter pr. deltager/keber geelder stadig!

Til store arrangementer abnes dgrene 15 minutter for!

e

Pusterummet har nu faet sit eget telefonnummer: 2232 1730. Man bedes
booke og melde fra til dette nummer i stedet for det gamle!

- (% -
Sommerbevasgelse

Onsdag den 6. maj starter vi beveegelse udendgars.

KI. 10 gar et hold ned til sgsen med gvelser undervejs.

KI.10.45 er der staende og siddende bevaegelse i 45 minutter, hvor efter vi
sammen nyder en kop kaffe og et stykke brgd.

Vi slutter kl.12

Mange mgder fgrst op kl. 10.45, gaturen er helt frivillig.

Du kan enten bare made op, de gange du kan. Drop in pris: 50 kroner.

Eller tilmelde dig de 7 gange frem til juli for 300 kroner. (3.6 ingen under-
visning). Prisen inkluderer kaffe og brad.

Glaeder mig til at se jer. Alle er velkommen
Hilsen Lise

- ((4,7 -

Rejsen til Andalusien 13.-20. oktober
Enkelte ledige pladser. Henvendelse og program i receptionen.

- (% -

Billeder til bladet

Bemaerk ny e-mailadresse: bladet@gedevasevang.dk

Da redaktionsgruppen ikke deltager i alle arrangementer / ture / rejser
opfordrer vi hermed til at fotografer sender billeder til os.

Redaktionen




Film pa storskaerm:

De Urorlige
onsdag den 1. april kl. 13.30 - ca. 15.30

Den franske film forteeller om et umage venskab mellem en handicappet
rigmand og en ghettoknaegt, der bliver hans plejer. Den viser, hvordan humor
kan bruges i forhold til tabubelagte emner, og den bygger pa en sand
historie.

Den velhavende og aristokratiske Philippe har mistet sin kone og er blevet
lam efter en paragliding ulykke. Da han s@ger en personlig plejer, veelger han
med vilje den mindst egnede, den sorte Driss, med en halvkriminel fortid.
Philippe er treet af haflighed og medlidenhed med sit handicap, og Driss
repraesenterer netop den aerlighed og ligefremhed, han savner.

Driss vokser med opgaven, bliver praesenteret for klassisk musik og kunst, og
omvendt abner han Philippes gjne for pop og joint’ens virkning. Han leerer at
sta for den daglige pleje af Philippe, men ma efter en tid flytte hjem, for at
tage sig af sin familie. — Indimellem er der adskillige underholdende intriger,
og filmen slutter abent med en eventuel keerlig udvikling mellem Philippe og
en penneveninde.

Filmen varer 112 minutter. Hovedpersonerne spilles af
Francois Cluzet (Philippe) og Omar Sy (Driss).

Pris for kaffe og kage kr. 40,
som betales ved indgangen

God forngjelse!




Lene Glud Modeshow
Onsdag den 8. april kl. 14-16

Kom og bliv praesenteret for sommerens mode og tendenser i farver og snit fra
Lene Glud.

Det bliver en hyggelig eftermiddag i selskab med vores egne mannequiner,
som viser de nye trends.

Mens vi ser pa opvisningen, drikker vi et glas kalig hvidvin, og senere er der
mulighed for at se naermere pa tgjet — og endog kabe det.

Der serveres kaffe og kage, mens vi overvejer/foretager vores indkgb.

Der kan betales kontant, med MobilePay eller Dankort.

Pris for et glas vin, kaffe og kage: kr. 75, som betales ved indgangen.




Ud i det Bla - april 2026

Mandagsture
med Gedevasevangs busser
Farste tur er mandag den 13. april.
Derefter kgrer vi mandage i lige uger i
E.S. Bussen og Esther 2.

Turene gar ud i naturen i Nordsjeelland, sa deltagerne kan
nyde det smukke landskab.
Vi medbringer madkurv og ostemad til pitstop midtvejs.
Turenes varighed: Kl. 10:00 - ca. 12:15.
Prisen er 65 kr. til kaffe, ostemad og karsel.
Billetsalg i Gedevasevangs reception.

Vi gleeder os til samvaeret med jer
Ole, Rita, Steen og Hanne




Kun for maend

Rundetarn og Borsen
Onsdag den 15. april kl. 11:30

Grundet abningstiderne de steder, hvor vi skal ind, bliver turen lidt anderledes
end den plejer at veere.

Vi mgdes pa Farum Station kl. 11:30!!!
Vi kgrer til Veerlgse, hvor vi spiser pa vores saedvanlige sted kl. ca. 12-13:30.

Derefter tager vi S-toget til Nagrreport, og herfra gar vi til Rundetarn og ser det
nye tag. Dernaest vandrer vi til Barsen og ser pa genopbygningen.

Med toget hjem til Farum igen!
Hele turen er for egen regning
Vel madt

Jens
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Film om tricktyveri
Onsdag den 15. April kl. 14-16

Vi viser 2 film, oprindelig bragt pa TV2: Den falske politikommisseer.
Den farste: En svindler pa linjen.

Den handler om Anders og andre ofre, der er blevet ringet op af en falsk
politikommissaer — manipuleret til at udlevere kreditkort eller kgbe guld. Hvem
star bag svindelnetveerket?

Den anden: De tror, jeg hedder Aksel Ravn

Sporene efter den falske politikommissaer fgrer til Thailand — langt fra de
danskere, der har mistet millioner. Pa en strandbar i Phuket far han uventet
selskab.

Billetter i receptionen, kaffe og kage: kr. 75

Lordagsfrokost

lerdag den 18. april kl. 12.00-ca.14.00

Der serveres:
2 stykker smgrrebrad
1 genstand
Kaffe og kage

Der er tilmelding og betaling i receptionen efter
’forst til molle” princippet.

Pris kr. 100
- ,ﬁ -

Velkommen til Nicklas Sorensen

som tiltraeder 1. april
25 timer som udendgrsmand.

S J—
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Opera pa Gedevasevang

The visit of the Royal Physician

(Liviaegens besgag)

Mandag den 20. april kl. 13.30 - ca. 16.30
Dansk opera af Bo Holten med libretto af P. O. Enquist

Operaen foregar i en bevaegende periode af Danmarks historie med Christian
VII, Caroline Mathilde og Struensee som midtpunkter i et drama, der udspiller
sig ved hoffet og udstilles for folket.

Operaen er optaget i Den kgl. Danske Opera med komponisten pa dirigent-
podiet og en fin vifte af danske sangere pa scenen. Der er dansk undertekst.

En flot og medrivende opera som alle kan glaede sig til at stifte bekendtskab
med.

Vi indleder med et glas vin, og undervejs er der kaffe med husets kage.

D ttwtt; Q)tailbc il smfi.

Dee 1 formte 44 @ Bun o fa mange @ Traw o3 i, B8, o ot Mathiibe dbe mt,
Goer DenF og MNecf derved, 04 i foor it det war A% LN @ Bt teedet bort,

e fee, paz free en Stic of Beg — Bi deg deraf Elew oldriy fied,
Bae fiere Deouning ee? s Eligt Son wr fFion og rars —
Den Glzte vl extnu Mar fiade Bed Dadighd HL vende vor Hierse,
i o5 cm Den ferord il minde, e dffe Dig Him o3 fv Certz,

A4 Rl Hait vi vl ey Hende feer, —
Det Blake var fiin Foet,—
=~ En Dronming te: jo fandet gavne,

B v frecses Dt v Henbe favnet

— —
Sebenbavi oft og Fives wiflste fos Jdan Dudetpp Thirle, borwde | flove Hikigaiciirades.

Pris kr. 55 som betales ved indgangen. Mad blot op.
Med de bedste operahilsener
Lise, Vibeke og Inger Louise
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Aftenteamet
byder pa spisning
mandag d. 20. april kl. 17.30

Denne gang bestar menuen af:
Hele kyllingelar
med salat, dressing og flutes
Kaffe og kage
Pris kr. 100 ekskl. drikkevarer
Billetter i receptionen.

Gladsaxe Kammerkor

besoger Gedevasevang
mandag d. 20. april kl. 19

Gladsaxe Kammerkor optraeder igen pa Gedevasevang og i lyset af den fine
modtagelse ved flere tidligere besag kommer vi med store forventninger.

Gladsaxe Kammerkor er et blandet kor og har sunget i 55 ar med et
repertoire af klassisk musik fra renaessancen til i dag.

Gladsaxe Kammerkor synger denne gang under ledelse af Shaked Evron,
som har veeret korets dirigent i 2 ar. Koret synger bl.a. veerker af La Cour,
Nystedt, Finzi, Jeppesen og Rutter.

Nedenfor ses et muntert billede fra en gveaften i Bagsvaerd Kirke, vores hjem
i alle kirkebygningens 50 ar.

\\\\\\\\\\\ I “,‘.”" | ETRNE TS =
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En lang dag

Pergamentagtige haender og boblende blodarer, sidder
hun i sin gode stol. Med tagede gjne pragver hun at tyde
en kryds og tvaers med de nye briller.

Hun glemte at tage skalen med de sma kager med. Det
ma vente til naeste gang, hun skal op af stolen.

Det kan vaere hun pludselig skal skynde sig ud pa
badeveerelset. Bare hun nar det.

Tilbage i den gode stol glemte hun kagerne. Det ma
vente til naeste gang, hun skal op af stolen.

Prover nu at se lidt TV, men kan ikke forsta hvad personerne siger, de taler
alt for hurtigt. Hun slukker og tager sin bog, lzeser lidt og falder i sgvn.

Savler lidt — bogen falder pa gulvet.

Hun vagner op, teenk er klokken allerede sa mange. Det bliver dejligt at
komme i seng efter en lang dag.

December 2025 / Hanne Bang

-— ((//Z —

Prioritering

Vi har en trivselskommission,
som har en national mission.
Den siger, vi skal "preppe”.
Personligt tror jeg naeppe,
jeg "hopper med pa vognen”
og kgber daserognen,
og hamstrer tun og pasta.
Nu si’r jeg altsa: Bastal!
Sa ma jeg dg af sult og tarst,
for jeg skal na at leve farst
og ikke lukke frygten ind,
som fylder mange danske sind.
Jeg la’r mig ikke koste rundt,
for det er ikke seerlig sundt.
Jeg vil ha’ ro og fokus
pa forar og pa krokus.

Bente Landau
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Fruentimmertur

Udflugt til Ordrupgard museum
Onsdag den 22. april kl. 10:00

Fruentimmertur onsdag den 22. april med afgang fra Gedevasevang kl.10.00.

Turen gar denne gang til museet Ordrupgard, hvor vi blandt andet skal se
den flotte udstilling Café Society: Kunst og feellesskaber i belle époque Paris.

Vi far god tid til selv at ga rundt og se de gvrige udstillinger.
Turen slutter denne gang pa Gedevasevang, hvor vi skal spise smarrebrad.
Pris for entre, korsel og frokost 295,00 kr.

Drikkevarer for egen regning

Hilsen og pa gensyn
Dorit og Bodil
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Foredrag om

Ved forsker Astrid Wiggers
fredag den 24. april kl. 13-15

Hvert ar afholdes en forskerdag eller forskeruge landet over. Her kan man
tilmelde sig arrangementer pa forskellige universiteter

eller andre uddannelsessteder, eller man kan arrangere foredrag med en
forsker med forskelligt speciale.

Her pa Gedevasevang kan vi komme til foredrag med Astrid Wiggers, der
forsker i sammenhaengen mellem sanseforstyrrelser og diabetes pa Steno
Diabetes Neuro Unit. Ved sygdommen diabetes er nedsat fglesans og andre
sanseforstyrrelser almindeligt, og foredragets overskrift er:

"Kan nedsat fglesans forteelle os noget om
hjernens sundhed”.

Billetter i receptionen kr. 50.
Kaffe og kage.
Drikkevarer kan kgbes.

il
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Gedevasevang inviterer
til vinsmagning og

tapas

Vi har inviteret vores lokale TZ Wine til at kigge forbi og preesentere
nogle af sine produkter, og ejeren Tommy Keil vi fortaelle om sin
passion for vine.

Onsdag 29. april kl. 14:00

TZ Wine kommer med vine til en hyggelig aften med vinsmagning
og fortaellinger om de udvalgte vine, og Oasen serverer tapas, som
er tilpasset vinene.

Pris kr. 125

TZ WINE
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Kort omtale af udflugt i maj

Der bliver arrangeret en tur til Gavng Slot, for at vi kan besgge den smukke
Tulipanhave den 7. maj 2026.

Derefter kares til "Fiskerlejet” ved Karrebaeksminde/Eng, hvor man nyder en
medbragt frokost, hvortil man kan kgbe drikkevarer. — Naermere i majbladet.

SR~ JE—

Om ”Bixen”

| gjeblikket er den daglige leder af genbrugsbutikken Bixen, Kirsten,
sygemeldt, vikaren er Bente Korndal.

Man indleverer i receptionen eller til centerleder Peter Larsen. Der kan
betales med mobilepay og kontant og i receptionens abningstid ogsa med
dankort. — Prisen fastsaettes af Kirsten eller Bente.

T S

Om musikanlaegget mm. i salen:

Uvedkommende bedes respektere, at der ikke ma pilles ved anlaegget |
salen. Alt for tit er man ude for, at det gar i udu, fordi ukyndige har
pillet/’hjulpet”.

- ,(//,7 -

Ordinzert arligt mgde i beboerradet pa
Gedevasevang

Pa mgdet valgtes faglgende til beboerrepraesentationen:
Liselotte Ortving, Ingelise Christiansen og Sven Antik.
Som suppleant valgtes: lvan Joern Andersen.

De valgte til beboerrepraesentationen besluttede at
udpege Liselotte Ortving og Sven Antik til at repraesentere beboerne i
Gedevasevangs bestyrelse.

Sven Antik

- (% -

Kom til Gedevasevang og gor en forskel som frivillig

Har du tid og kreefter mangler aktivitetscenteret din hjaelp.

Ring til receptionen telefon 4455 2255. Aben alle hverdage 10-12 og fa en
aftale med centerleder Peter Larsen.
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Aktivitetscenter Gedevasevang
Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum
Aben mandag til fredag 8-16

Telefon: 4495 2255

Mail: kontakt@gedevasevang.dk
Hjemmeside: www.gedevasevang.dk

Facebook: gedevasevang

Gedevasevangs Café Oasen

Aben mandag til fredag 9-14
Telefon: 4495 0855

Mail: cafe-oasen@gedevasevang.dk

Receptionen

Aben mandag til fredag 10-12
Pusterummet

Telefon: 2232 1730
Aktivitetscenter

Aben mandag til fredag 8-16

Bestyrelsen
Mgdes mindst 4 gange arligt

Bestyrelsesformand  Birte Jakobsen
Naestformand Sven Antik
Medlem Arne Ziegler
Medlem Liselotte Ortving
Medlem Ole Bondo Christensen
Medlem Robert Marck
Medlem Niels Jgrgen Brandt
Konst. centerleder Peter Larsen
Referent Jytte Krohn
Beboerreprasentanter

Medlem Sven Antik nr. 24A
Medlem Liselotte Ortving nr. 24B

Medlem Ingelise Christiansen nr. 46A
Suppleant lvan Jarn Andersen nr. 33B

Nyhedsbladets redaktionen
Jytte Krohn

Karin Halbye

Alex Madsen

Peter Larsen: Ansvarshavende

Indlaeg sendes til:
bladet@gedevasevang.dk
Husk deadline den 15. i hver maned

Dagteamet
Mgdes mindst 1 gang hver maned

Medlem Jette Hjgrne
Medlem Mariann Jstner
Medlem Kirsten Turpie
Medlem Hildur Nielsen
Medlem Minna Petersen
Medlem Judy Malmstregm
Medlem Hanne Brysting
Medlem Birgit Sgrensen
Medlem Helle Frederiksen
Aktivitetsudvalget

Peter Larsen

Bent Andersen (pusterummet)
Karin Meinicke (kreagruppen)
Bente Korndal (beboer 44B)
Ingelise Christiansen (beboer 46A)

Rejseudvalget
Birte Jakobsen
Pia Wernery
Boyja Dam
Mogens Persson
Thorben Falck
Peter Larsen



http://www.gedevasevang.dk/
mailto:cafe-oasen@gedevasevang.dk

