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Marts:
Nu er vi kalendermaessigt ude af vinteren,
og foraret venter derude,

og apropos "DERUDE”, et lille "SIG”:
Sid ikke inde, nar alt hab et ude!!!

Nu haber jeg, at fglgende kan blive et tilbageblik, leeste dog i dag, at
vinteren holder ind i marts. Sadan skriver Frank Jaeger:

Liden sol i disse uger
Februar har gjort os mindre,
Sne som tynger, is som knuger,
Vi kan ingenting forhindre.

| &r har vi haft s& meget sne, at man kan undre sig over, hvor den
skal blive af, er der plads til smeltevandet, nar den tid kommer? Jeg
tror, de fleste af os har fglt os staekket i at ggre de ting, som vi gerne
vil og plejer, men der er hab, fglg blot med Halfdan

Rasmussen (1958):

Med store undrende gjne gar jeg
hvor anemonerne lyser hvidt
Og midt i forarets lysveaeld star jeg
og ser mod himlen og spgrger blidt:
Hvem opfandt svalen og nattergalen?
Hvem satte knopper pa birk og beg?
Og hvem bestemte, at netop svalen
sku’ vaere svale og gogen gog?

Digtet er udtryk for den tro, at der findes en kraft i alt levende. Jeg’et
i sangen far aldrig svar pa disse og flere andre spgrgsmal, men
siger senere: "Jeg tror, der ligger et barn dybt inde, / i alle levende
ting, der gror, / et barn der er som en fuglevinge,/ en lille gud der er
evigt stor”.

Jeg har boet nogle ar i udlandet (tar naesten ikke skrive: USA, men
fgr Trump!), og noget af det, jeg savnede allermest, var de skiftende
arstider. For ogsa vi gar jo og begejstres over forarets kraft, somme-
rens varme, efterarets lgvfald, hvor bliver dog alle bladene af?

Ja, ogsa pa den made lever vi i et smgrhul af et land, lad os skgnne
pa det og habe, det varer ved. Og lad os ogsa glaede os over det
naere: Mit liv er maske ikke perfekt, men jeg lever, og jeg er
velsignet med at vaere til.

Jytte Krohn




GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER

Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter.

Pa disse aktiviteter er tilmelding ikke ngdvendig

Smakagebagehold Mandag kl. 13.00
Sang og Musik Tirsdag kl. 10.00
Bankospil Tirsdag kl. 14.00
Kreativt veerksted Fredag kl. 10.00

Pa disse aktiviteter skal du vaere tilmeldt

Pensionistkoret Mandag kl. 10.00

Traening pa Motofliser Mandag, onsdag og torsdag
Spisegruppe med afhentning Tirsdag og torsdag
Bevagelse pa gulv Onsdage kl. 9.50 - 11.00
Bevagelse pa og omkring stol | Onsdage kl. 11.10 - 11.55

- fra uge 8 ogsa Torsdage kl. 11.00-11.45

Motofliser torsdag kl. 11 er der ledige pladser.

Motionscentret Pusterummet har abent hver dag fra kl.10.00 -14.00. Som ny
skal man deltage i en times instruktion, far man ma traene. Vejledning i puste-
rummet hver torsdag ml. kl. 12 - 13 fra uge 8 (19.2). Ring til vores reception
pa tIf. 4495 2255 og bestil tid til en instruktion.

Gedevasevangs reception er aben hver dag fra kl.10.00 — 12.00.

Her vil vores frivillige receptionister besvare spargsmal og give dig en rund-
visning. Her kan du ogsa tilmelde dig forskellige hold.

| Gedevasevangs Nyhedsblad kan du laeese om manedens stgrre arrange-
menter. Nyhedsbladet udleveres i receptionen og findes pa Skovgarden og
pa kommunens biblioteker.

Se mere om alle vores faste aktiviteter i ssesonens aktivitetsblad.

Bevaegelse og Samvar pa og omkring Stol

Da der laenge har veeret venteliste pa stolegymnastik, starter vi et
stolegymnastikhold om torsdagen kl.11- 11.45 i salen. Har du lyst til at veere
med eller er du pa venteliste sa skriv dig pa i receptionen. Er du tvivl om det
er noget for dig, sd kom og veer med den fgrste gang - helt uforpligtende.

Vi startede torsdag den 19.2 kl. 11.
Pris 315 kr. for undervisning frem til og med den 23. april.

-« - Hilsen Lise
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Marts 2026

Sen. 1.

Man. 2.

Tirs. 3. | Sang og Musik Allan Steen 10:00 - 11:30
Banko 14:00 — 16:00

Ons. 4. | Film: Solkongen 13:30 — ca. 15

Tors. 5.

Fre. 6.

Lor. 7.

San.. 8.

Man. 9. | Koncert: W. A. Mozart 13:30 — ca. 15:30

Tirs. 10. | Sang og Musik med Grete Hermansen | 10:00 — 11:30
Banko 14:00 — 16:00
Graesk aften 17.30 — 20.30

Ons. 11. | Rejsemgde -Tilmelding til rejse 13.30

Tors. 12.

Fre. 13.

Lar. 14. | Lgrdagsfrokost 12:00 — ca. 14

San. 15.

Man. 16. | Kun for Maend: Christiansborg 8:30

Tirs. 17. | Sang og Musik med Baerentzen 10:00 — 11:30
Banko 14:00 — 16:00

Ons. 18. | Fruentimmertur: Vinduesmuseet 9:30

Tors. 19. | Besgg fra Krokodille Zoo 13:00 — 15.00

Fre. 20.

Lor. 21.

San. 22.

Man. 23.

Tirs. 24. | Sang og Musik med Grete Hermansen | 10:00 — 11:30
Banko 14:00 — 16:00

Ons. 25.

Tors. 26. | Paskefrokost 12:00 — 15.30

Fre. 27.

Lor. 28.

Son. 29.

Man 30.

Tirs. 31. | Sang og Musik med Beaerentzen 10:00 - 11:30
Paskemiddag 12:00 — 14.00

Banko aflyst

Receptionens abningstid er kl. 10 - 12




| marts maned ser madplanen saledes ud:

Dato Menu

Uge 10
Mandag 2. | Dagens suppe med brgd
Tirsdag 3. | Frikadeller med stuvet spinat og kartofler
Onsdag 4. | Kotelet med grgntsager, sauce og kartofler
Torsdag 5. | Skipperlabskovs med rgdbeder Dessert 22 kr.
Fredag 6. | Kold fiskeanretning med flutes

Uge 11
Mandag 9. | Overraskelse
Tirsdag 10. | Boller i karry med ris / kartofler og grgnt
Onsdag 11. | Daal med linser og brgd
Torsdag 12. | Karry kal Dessert 22 kr.
Fredag 13. | Ribbensteg med rgdkal, sauce og kartofler

Uge 12
Mandag 16. | Fiskefilet med sauce, remoulade og kartofler
Tirsdag 17. | Benlgse fugle med mos
Onsdag 18. | Kylling med gratineret pasta
Torsdag 19. | Spreengt nakke m. aspargessauce og grgnt  Dessert 22 kr.
Fredag 20. | Minestronesuppe med brad

Uge 13
Mandag 23. | Cordon bleu med ristet kartofler
Tirsdag 24. | Forloren hare med sauce og kartofler
Onsdag 25. | Jettes blomkalsret
Torsdag 26. | Paskefrokost HUSK BILLET
Fredag 27. | Overraskelse

Uge 14
Mandag 30. | Pizza med salat
Tirsdag 31. | Lammekalle, citronfromage + 1 genstand 100 kr.

Tilmelding i kekkenet

QD L
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@l Jj% Kgkkenet har abent alle hverdage 08:30 — 14:00

Ret til eendringer forbeholdes
Menu pris 55,-
Torsdagsdessert pris 22,-

Intet salg udenfor abningstid
Der er mulighed for at betale med MobilePay

@

MaobilePay”




INFORMATION
- o -

OBS vigtig info OBS

Fra 1. marts salges ALLE billetter fra den ferste hverdag i maneden.
Reglen om 4 billetter pr. deltager/keber gaelder stadig!

Til store arrangementer abnes dgrene 15 minutter for!

- {///,7 -

Pusterummet har nu faet sit eget telefonnummer: 2232 1730. Man bedes
booke og melde fra til dette nummer i stedet for det gamle!

HUSK: Den 11. marts kl. 13,30: Rejsemgde med tilmelding til
Andalusienturen 13.-20 oktober. Program for turen er klar.

Mens vi alle venter pa forar og varmere vejr, sa er der lidt at se frem til.
Viviligen i ar kare

»UD | DET BLA”

Vi regner med at starte mandag den 13-04-26 og ka@rer sa pa mandage i uger
med lige ugenummer frem til slutningen af oktober. Sa kan vi forhabentlig
bes@ge de store blomsterparker, bade nar der er flest blomster og i solskin.

Vi gleeder os.

Venlig hilsen
Steen, Rita, Ole og Hanne

- {% -

Billeder til bladet
Bemaerk ny e-mailadresse

Da redaktionsgruppen ikke deltager i alle arrangementer / ture / rejser
opfordrer vi hermed til at fotografer sender billeder til os.

E-mailadresse: bladet@gedevasevang.dk

Redaktionen



mailto:bladet@gedevasevang.dk

Dansk film pa storskaerm:

Solkongen
onsdag den 4. marts kl. 13.30 - ca. 15.00

Om handlingen: Den generte 30-arige Tommy bor stadig hos sine foraeldre.
Han sendes i jobtraening hos den lokale elektriker, der har det store solarie-
imperium Royal Sun som kunde.

Her magder Tommy ved skaebnens gunst (eller ugunst) solariekeedens ejer,
den midaldrende enke, Susse, der er en smule ensom i sit store, hvide hus.
Hun forelsker sig hovedkulds i Tommy, og snart er han ansat som chef.

Meget af filmen foregar pa Bornholm.

Medvirkende bl.a.: Nikolaj Lie Kaas, Birthe Neumann, Thomas Bo Larsen,
Lotte Andersen, Peter Gantzler.

Filmen varer ca. 1 time 30 minutter.
Pris for kaffe og kage kr. 40,
som betales ved indgangen
Nyd filmen og hinandens selskab!

MASKE BEHBVER MAN IKKE AT VERE PERFEKT
FOR AT VINDE KARLIGHEDEN 4

NIKOLAJ LIE KAAS
BIRTHE NEUMANN

BT 248
Y » . B~ WK <
ﬁ-.‘.a ‘,. Q Ak %'!4 3 ‘

THOMAS BO LARSEN  NIELS OLSEN LOTTE ANDERSEN PETER GANTZLER
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Koncert pa storskaerm:

Wolfgang Amadeus Mozart
Mandag den 9. marts kl. 13.30 til ca. 15.30

Vi viser Wolfgang Amadeus Mozarts koncert for klaver og orkester nummer
20 i D-mol og F-dur 242 for 3 flygler.

Pianist: Martha Argarich
Vi indleder med et glas hvidvin, og i pausen far vi kaffe/te og husets kage.
Pris kr. 55 som betales ved indgangen
Pa festligt gensyn

Inger Louise, Lise og Vibeke




Graesk aften med

musik, fortaellinger og Zorba
Tirsdag den 10. marts kl. 17.30 - 20.30

| det kolde forar tager vi til det solrige Graekenland, hvor vi bade skal nyde
hinandens selskab og den graeske mad, men ogsa danse lidt folkedans,
Zorba, og lytte til oldgraeske heltedigte.

Sangteksterne bliver dog pa dansk, bade nar vi har faellessang og nar
Christine og Andreas underholder med blandt andet Sebastians 'Fuld af
nattens stjerner’ og 'Musens Sang’ af Kai Normann Andersen.

Har du en lille historie og maske et enkelt
billede af din tur til Greekenland, sa tag det
gerne med og del det med dine bordherre/
-dame.

Musik og underholdning med Christine
Mggelvang, nuvaerende korleder pa Gede-
vasevang, (vokal, flygel, oplaesning m.m.)
& Andreas Ugorskij (Guitar, kontrabas og
vokal).

Christine Mggelvang er uddannet i musikvidenskab med seerlig fokus pa
rytmisk sang og korledelse, og er pa nuveerende tidspunkt korleder i Gede-
vasevang.

Andreas Ugorskij er uddannet pa musikkonservatoriet i almen musik med
fokus pa guitar, sang og andre strengeinstrumenter.

Der serveres:
Graeske frikadeller med tzatziki, badkartofler og fladbrad
Frisk frugt med graesk yoghurt og honning
Kaffe og smakager

Maks. salg af billetter: 70 stk.
Pris inkl. 1 genstand (@l, vin eller vand) kr. 150
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Sa korer vi igen:
Lordagsfrokost
lordag den 14. marts kl. 12.00-ca.14.00

Der serveres:
2 stykker smgrrebrod

1 genstand

Kaffe og kage

Til dette arrangement kan der kun vare 22 personer.
Der er tilmelding og betaling i kekkenet efter
’forst til molle” princippet.

Pris kr. 100

Moderne kancelli-sprog.

Hvis man skal opereres
og derfor informeres,
sa far man maske sendt et link,
men jeg vil hell're ha’ en drink.
Hvis jeg kan hente appen ned,
sa far jeg to sekunders fred.
Derpa kan jeg sa rode
med denne QR-kode
og habe pa at fa et brev,
som hospitalet maske skrev.
Men jeg har ikke leert at scanne
og far snart lysten til at bande!
Pa nettet hersker der et sprog,
som har et praedikat af "klog”,
som taler ned til menigmand
og tromler dem, som ikke kan.
En uforskammet arrogance
forstyrrer derfor min balance.
Jeg er en gammel kone
og afskyr denne tone,
lig almuen pa Holbergs tid,
der ydmygt matte saette lid
til herredsfogdens bedre viden.
Er noget maske endret siden???

Bente Landau
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Kun for maend!

Besog pa Christiansborg
mandag den 16. marts kl. 8:30

Vi modes pa Farum station

Marts maned byder pa et besgg pa Christiansborg, hvor vi far en guidet
rundvisning af folketingsmedlem Matilde Powers.

Jens finder et spisested.
Det bliver en spandende tur, sa glzed jer!

Transport, mad og drikkevarer er for egen regning.

Vel madt

Jens
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Fruentimmertur

Udflugt til Vinduesmuseet i Soghorg
Onsdag den 18. marts kl. 9:30

Fruentimmertur onsdag den 18. marts med afgang fra Gedevasevang i de
sma busser kl. 9.30.

Kun for maend har veeret pa tur til Vinduesmuseet i Sgborg og anbefalet det til
0S.

Efter en guidet rundvisning skal vi spise frokost i Veerlgse Bio Café. Der vil
blive serveret 3 stykker smarrebrad, en gl/vand og en snaps.

Der vil veere mulighed for at handle pa Veerlase Bymidte.

Keorsel i de sma busser, frokost inkl. drikkevarer
Pris kr. 235.

Hilsen og pa gensyn
Dorit og Bodil
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Besog fra Krokodille Zoo
Torsdag d. 19. marts fra kl. 13.00-15.00

Krokodille Zoo ligger i Eskilstrup pa Falster, men de laver ogsa ud-af-huset
arrangementer.

Hjemme i Zoo er der en fantastisk samling af vilde dyr, beboere, der ikke kan
ses andre steder midt i den danske natur. Der er tale om kaempekrokodiller,
treeleoparder, pumaer for ikke at tale om slanger, keempeskildpadder, ggler
og aber.

For lige at preesentere yderlighederne: du kan mgde Europas stagrste
krokodille pa over 5 m. og en slange, som kreever 8 mand for at |afte den 6
m. lange krop.

De sidste kommer ikke med til Gedevasevang, men en dyrepasser
medbringer 2 dyr, en slange og en ggle, og forteeller historien om parken og
dens dyr. Du kan ngjes med at se, men hvis du har lyst/mod, ma du gerne
rgre de medbragte dyr.

Tag gerne bernebgrnene med
til dette helt specielle arrangement

Pris: kaffe og kage er kr. 100 voksen / kr. 50 for bern

14




A w Paskefrokost e

W med musik
torsdag d. 26. marts kl. 12.00-15.30

nummererede pladser (husk: maks. 4 billetter)

Ja, nu naermer vi os pasken, der jo traditionelt er praeget af mange fridage og
derfor ogsa mange sammenkomster, og Gedevasevang vil gerne vaere pa
forkant, sa vi starter her.

Der bliver 3 serveringer:

1: Marinerede sild med karrysalat
Lun fiskefilet med remoulade og citron
2: Lun leverpostej med bacon og redbede
Skinke med italiensk salat og asparges
3: Ost og frugtsalat
Kaffe og paskeaeg
Pris: Kr. 200 (ekskl. drikkevarer)

Pl
i} [é[/ o=
Gedevasevang i sne
Fotos: Karin Halbye

R
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Paskemiddag
Tirsdag den 31. marts kl. 12.00-14.00

Der serveres:
Lammekglle med diverse tilbehor
Citronfromage
1 genstand
Der er plads til 40 personer
Tilmelding og betaling i kekkenet

”forst til molle” princippet
Pris kr. 100
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Praesentation af nyt ansigt pa Gedevasevang

Korleder Carsten Holbaek har taget orlov, derfor har vi ledt efter en aflgser, og
takket veaere et af Pensionistkorets medlemmer fik vi kontakt med Christine
Mgagelvang, som praesenterer sig selv pa denne made:

Jeg er sanger og uddannet pa
Musikvidenskabeligt Institut pa
Kabenhavns Universitet med blandt
andet korledelse.

Jeg er pt. kirkemusiker i Veerlgse

Sogn, hvor jeg har Rytmisk Kirkekor,
som er et mere gospelinspireret Kor.
Herudover er jeg korleder for s
Ganlgsekoret, og sa skriver og spiller |
Jjeg min egen musik.

Jeg er oprindelig fra Juelsminde i
@stjylland, men har boet i
Kabenhavnsomradet i 25 ar.

Christine vil ogsa sta for
underholdningen til Graesk Aften den
10. marts (se side 10).

Christine Magelvang
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Indbydelse til politisk debatmgde

Folketingsvalget 24. marts 2026

© Gedevasevang
%% Mandag den 9. marts 2026 kl.: 17:00

| anledning af det kommende folketingsvalg inviterer vi hermed borgere, kandidater
og interesserede til politisk debatmgde pa Aktivitetscenter Gedevasevang.

Eftermiddagen vil byde pa debat mellem 4 opstillede kandidater, hvor der vil veere

mulighed for at hgre deres holdninger, stille spgrgsmal og fa indsigt i de politiske
maerkesager, der praeger valgkampen.

Formalet med mgdet er at skabe en saglig og aben dialog om de emner, der optager
os lokalt og nationalt, og at give vaelgerne et godt grundlag for deres stemme.
Arrangementet er dbent for alle interesserede.

Vi glaeder os til en spaendende og engageret debat!

Med venlig hilsen

Gedevasevang
e {g o

Fruentimmerturen

Fruentimmerne besggte denne gang
Christiansborg. Vores lokale folke-
tingspolitiker Matilde Powers stod for
rundvisningen.

Vi fik en fin og meget informativ
rundvisning. Christiansborg er en
fantastisk bygning, der rummer sa
meget historie og mange gamle
traditioner, som vi fik et lille indblik i.

Vil ogsa neevne, at Folketinget har
en enorm flot kunstsamling, som vi
sa et lille uddrag af, men et maleri fik
ekstra opmeaerksom. Maleriet af et
udsnit af de kvindelige politikere.
Bare sa flot.

Dagen sluttede med et besgg i
Snapstinget.

Birte Jakobsen




she

Fotos: Karin Halbye

Gedevasevang
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Aktivitetscenter Gedevasevang
Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum
Aben mandag til fredag 8-16
Telefon: 4495 2255
Mail: kontakt@gedevasevang.dk
Hjemmeside: www.gedevasevang.dk

Facebook: gedevasevang

Gedevasevangs Café Oasen Receptionen
Aben mandag til fredag 9-14 Aben mandag til fredag 10-12
Telefon: 4495 0855 Pusterummet

Mail: cafe-oasen@gedevasevang.dk  Telefon: 2232 1730
Aktivitetscenter
Aben mandag til fredag 8-16

Bestyrelsen Dagteamet

Mgdes mindst 4 gange arligt Mgdes mindst 1 gang hver maned
Bestyrelsesformand  Birte Jakobsen | Medlem Jette Hjarne
Naestformand Sven Antik | Medlem Mariann Jstner
Medlem Arne Ziegler | Medlem Kirsten Turpie
Medlem Liselotte Ortving | Medlem Hildur Nielsen
Medlem Ole Bondo Christensen | Medlem Minna Petersen
Medlem Robert Mgrck | Medlem Birgit Andersen
Medlem Niels Jargen Brandt | Medlem Hanne Brysting
Konst. centerleder Peter Larsen | Medlem Birgit Sgrensen
Referent Jytte Krohn | Medlem Helle Frederiksen
Beboerreprasentanter Aktivitetsudvalget

Medlem Sven Antik nr. 24A | Peter Larsen

Medlem Bente Korndal nr. 44B | Bent Andersen (pusterummet)

Medlem Liselotte Ortving nr. 24B | Karin Meinicke (kreagruppen)
Medlem Ingelise Christiansen nr. 46A | Bente Korndal (beboer 44B)
Suppleant lvan Jarn Andersen nr. 33B | Ingelise Christiansen (beboer 46A)

Nyhedsbladets redaktionen Rejseudvalget
Jytte Krohn Birte Jakobsen
Karin Halbye Pia Wernery
Alex Madsen Boyja Dam
Peter Larsen: Ansvarshavende Mogens Persson

Thorben Falck

Indlaeg sendes til:
g Peter Larsen

bladet@gedevasevang.dk
Husk deadline den 15. i hver maned



http://www.gedevasevang.dk/
mailto:cafe-oasen@gedevasevang.dk

