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Kommende arrangementer

12. jan. | Richard Strauss: 'Arabella’

15. jan. | Nytarsfest med 'Maria og Drengene’

22. jan. | Foredrag om IT-kriminalitet

28. jan. | Michael Svendsen — "Sikken fest”

Forside: Gedevasevang en decemberdag
Fotograf: Alex Madsen




Der er noget i luften

- vi ved alle hvad
Og hvorfor er det mon, at vi alle gar med denne julefglelse som noget seerligt?

Jeg tror, at de fleste af os teenker pa traditioner og ritualer bade pa hjemme-
fronten og i kirken. Vi har det rigtig godt med forventningens glaede, og den er
maske i mange tilfeelde den stgrste for os: tiden op til jul. Og sa er det jo dejligt,
at en sa gleedelig begivenhed falder pa den allermgrkeste tid af aret (hos os), og
at den alle steder afspejler bade den kristne og den verdslige side (engle og
krybbespil, kirkelige handlinger, nisser, gran og guirlander og meget mere). —
Falgende er uvidenskabelige strgtanker!

Lad os se pa, hvad juletiden appellerer til, siden den har tag i os alle, jeg tror:
alle sanser, som de fleste af os er velsignet med:

Horesansen: vi lytter til koncerter med julemusik og synger med pa sange og
salmer, der bade handler om nisser og det kristne budskab.

Synssansen: Alle vegne ude og inde er der pyntet op.

Lugtesansen: Duften af bagning, breendte mandler, gran, stjernekastere og
julemad.

Smagssansen — behgver jeg sige mere,

Folesansen: Maske ikke sa meget den fysiske, men den udefinerlige falelse, vi
kalder stemning, der kommer af tanken om det hele: bagrnenes glaede,
godggrenhed fra forskellige institutioner, og maske mader vi selv lidt ekstra
omsorg, maske laeser vi en julehistorie, maske teenker vi tilbage pa

julen derhjemme hos moder engang, (og sa er det vigtigt, at vi ikke drukner

i negative tanker om og kritik af de materielle og elektroniske forskelle pa
dengang og nu).

Nu har jeg flere gange naevnt sammenblandingen af verdsligt og kristent. Og sa
gleedede jeg mig over en lille artikel af sognepreaest i Aabenraa, Thomas Ne-
dergaard: "Midt i alt det rodede, travle menneskelige er det kristne budskab ikke
en modsaetning. Julen er stor nok til os alle. For uanset om du elsker glitter og
kalenderlys, eller du helst vil synge salmer i kirken, skal du vide én ting: at du
harer til. Kirken star med abne dare, levende lys og et budskab, der baerer —
ogsa for dig”.

--- Mine fa, sma ritualer er: at samle familien til advent. Jeg lzeser hvert ar H.C.
Andersens "Grantraeet”, den vidunderlige historie om netop forventning, storhed,
forfaengelighed og forfald, "Peters jul”, som jeg tror lader mig opleve den varme,
smukke jul, jeg ikke selv havde - og Halfdan Rasmussens "Julekalender for
voksne”, lidt freek og finurlig, som han nu kan veere det. — Og sa det er jo uund-
gaeligt at komme til alt pa Gedevasevang, der handler om jul, en gave i sig selv.
Sammenfattende er det vigtigt for os: at lade tiden veere til positiv eftertanke og
at omfavne glaeden ved feellesskabet, hvor det nu findes.

Glaedelig jul og varme julehilsner
Jytte Krohn




GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER

Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter.

Pa disse aktiviteter er tiimelding ikke ngdvendig

Smakagebagehold Mandag kl. 13.00
Sang og Musik Tirsdag kl. 10.00
Bankospil Tirsdag kl. 14.00
Kreativt veerksted Fredag kl. 10.00

Pa disse aktiviteter skal du vaere tilmeldt

Pensionistkoret Mandag kl. 10.00
Traening pa Motofliser Mandag, onsdag og torsdag
Spisegruppe med afhentning | Tirsdag og torsdag

Motionscentret Pusterummet har abent hver dag fra kl.10.00 -14.00.
Som ny skal man deltage i en times instruktion, fgr man ma traene.
Ring til vores reception pa tIf. 4495 2255 og bestil tid til en instruktion.

Gedevasevangs reception er aben hver dag fra kl.10.00 — 12.00.

Her vil vores frivillige receptionister besvare spgrgsmal og give dig
en rundvisning. Her kan du ogsa tilmelde dig forskellige hold.

| Gedevasevangs Nyhedsblad kan du laese om manedens starre
arrangementer. Nyhedsbladet udleveres i receptionen og findes
pa Skovgarden og pa kommunens biblioteker.

Se mere om alle vores faste aktiviteter i seesonens aktivitetsblad.

Aktiviteter o7
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December 2025

Man. 1.

Tirs. 2. | Sang og Musik med Carsten Holbek 10:00 — 11:30
Banko 14:00 — 16:00

Ons. 3. 14:00

Tors. 4, 17:30

Fre. .

Lor. 6.

San. 7.

Man. 8.

Tirs. 9. | Sang og Musik med Allan Steen 10:00 — 11:30
Banko 14:00 — 16:00

Ons. 10. | Kun for maend: Julefrokost 12:30

Tors. 11.| Julemiddag 11:15

Fre. 12.

Lar. 13.

Son.. 14.

Man. 15.

Tirs. 16. | Tirsdagssang med Julebrunch 10:00 — ca.
Musik ved Grete Hermansen 12:00

Ons. 17. | Ballet: Naddeknaekkeren 13:30 — ca.

15:30

Tors. 18. | Julecafé 13:30

Fre. 19.

Lor. 20.

Son. 21.

Man. 22.

Tirs. 23.

Ons. 24. Se Information side 7

Tors. 25.

Fre. 26.

Lor. 27.

Son. 28.

Man. 29.

Tirs. 30.

Ons. 31.

Receptionens abningstid er kl. 10:00 — 12:00




| december maned ser madplanen saledes ud:

Dato Menu december 2025

UGE 49
Mandag 1. Oksekadssuppe m./ brad
Tirsdag 2. Hamburgerryg m/ stv. grent
Onsdag 3. AEblefleesk m/ rugbrad
Torsdag 4. Stegt kylling m/ tilbehar Dessert kr. 22,-
Fredag 5. Farseret porre m/ tilbehgr
UGE 50
Mandag 8. Schnitzel m/ tilbehgr
Tirsdag 9. Fiskefilet m/ tilbehar
Onsdag 10. |Frikadeller m./ stv. hvidkal
Torsdag 11. |Julemiddag Starter kl. 11:15 Husk billet: kr. 150,-
Fredag 12. Chiken tikka Masala m/ris
UGE 51
Mandag 15. [Medister m/ tilbehgr
Tirsdag 16. Julebrunch Husk Billet: kr. 100,-
Onsdag 17. |Risengred og Pandekager
Torsdag 18. |Spraengt andebryst m/ tilbehar Ingen dessert
Fredag 19. Overraskelse
UGE 52
Mandag 22. |Forloren skildpadde m/ aeg og brad
Tirsdag 23. Skinke m/ grgnlangkal

Juleaften |Lukket

1. Juledag |Lukket

2. Juledag |Lukket
UGE 1
Mandag 29. |Bollerikarry m/ ris
Tirsdag 30. Dampet torsk m/ sennep sauce

Nytarsaften |Lukket 1. jan og 2. jan er der ogsa lukket

éﬂ b Jj% Der er mulighed for at betale med MobilePay

Ret til aendringer forbeholdes

Menu pris 55,-
Kakkenet har abent alle hverdage 08:30 — 14:00
Intet salg udenfor abningstid @

MobilePay™
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INFORMATION
. e .

Abningstider i forbindelse med julen

Mandag den 22. og tirsdag den 23. december: Kun Café Oasen er aben.
Onsdag, torsdag og fredag den 24.-26. december er der lukket.

Mandag den 29. Kun Café Oasen er aben.

Tirsdag den 30. december: Nytarstorsk og citronfromage. Tilmelding i
kokkenet er nadvendig. Forst til mglle — max. 40 pladser.

— ¢ -
Deadline for bidrag til januar-bladet: Mandag den 15. december 2025.
- Vi -
Fruentimmertur
Fruentimmertur er aflyst i december.
- v, -
Film
Der er ingen film i december.
- v, -
Foredrag

Torsdag den 22. januar 2026 kl. 13- ca. 14.15 kommer Henrik fra politiet og
fortaeller om IT-kriminalitet og tricktyveri og om, hvad vi skal vaere opmaerk-
somme pa. Det foregar i salen, flere oplysninger i januarbladet.

Mange hilsner, Maud
= ' >
Vigtig info om billetsalg fremover

For at give sa mange som muligt en fair chance for at kgbe billetter, indfarer vi

fremover en begraensning pa
maks. 4 billetter pr. person.

—y

Billeder til bladet

Da redaktionsgruppen ikke deltager i alle arrangementer / ture / rejser opfordrer

vi hermed til at fotografer sender billeder til os.
E-mail-adresse: karin@gedevasevang.dk

Redaktionen
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TIL AKTIVITETSHOLDENE PA
GEDEVASEVANG

@nsker | at holde jeres egen lille juleafslutning pa Gedevasevang, kan
Cafe Oasen tilbyde to forskellige juleplatter.

Blot skal | veere opmaerksomme pa, at det kun er de to nedennzevnte
menuer, der kan veelges imellem, og der kan ikke aendres eller tilfgjes
andre retter.

Forslag nr. 1 - Pris kr. 110,- pr. person

Forslag nr. 2 - Pris kr. 80,- pr. person

Lun fiskefilet med remoulade og citron
Lun frikadelle med radkal og surt
Paté med revet gulerod

2 slags ost med druer

Brad — kiks — smgr

Kold ribbensteg med radkal og surt
Hansesalat med bacon

2 slags ost med druer

Brad — smar — kiks

Der kan tilkgbes kaffe og smakager til kr. 27,- pr person.

Kokkenet gnsker alle glaedelig Jul!




Julemiddag pa Gedevasevang

torsdag d. 11. december kl. 11.15
med ekstra stemning og dejlig mad

Program
KI. 11.15 Velkomst
KI. 11.30 Luciaoptog
Kl. 12.00 Julemiddag
Den ekstra stemning seetter ind lige fra begyndelsen:
Bornehaven ”Sort sol” gar i Luciaoptog og synger for os.

De eldste bgrn fra bgrnehaven, der ligger pa hjgrnet af Hestetangsvej og
Lindegardsvej, vil bidrage til, at vores julestemning indfinder sig.

Derefter serveres traditionel julemiddag, naturligvis:

Flzeskesteg med hvide og brunede kartofler, redkal og sauce
Ris a la mande med kirsebzarsauce, mandelgave, portvin
Derefter hyggestemning med julemusik leveret af Baerentsen.
Der er nummererede pladser
Billetter kr. 150
som szlges i receptionen fra den 1. december
Husk: max 4 pr. husstand

Drikkevarer for egen regning




Tirsdagssang for alle

tirsdag den 16. december kl. 10.00 - ca.12.00

med julebrunch, sang og musik med Grete Hermansen
Ved arets sidste tirsdagssang udvider vi rammerne og inkluderer servering af
en brunchplatte, kaffe, te og juice midtvejs.

Vi begynder traditionelt med feellessange om julen, derefter spiser vi sammen
og fortseetter det hyggelige samvaer i sangens tegn.

Tag julehumgret med eller lad det brede sig undervejs
Pris for denne formiddag kr. 90 (max 4 billetter)
Morgenbitter kan tilkebes kr. 10
Billetter i receptionen fra d. 2. december

Julefred

(Moralsk oprustning)

Engang var julen fyldt med salmer.
Nu er det gaver, sa det kvalmer!
Vi sang sa smukt om julefred.
Nu teenkes der kun pa fortraed,
for det er blevet "sidste skrig”,
at vi skal ruste os til krig.

Med kaerligheden kan det knibe,
trods hjerter, ophangt smukt pa stribe.
Vor jul er fyldt med hykleri,
og vi har glemt almind’lig pli.

Til naeste jul har vi nok leert,
at krig og fred er temm’lig svaert.
Hvis jul skal vaere fryd og gammen,
Skal vi nok ta” os vaeldigt sammen!

Glaedelig jul enskes af Bente Landau.
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Ledelsen

Gedevasevang har faet konstitueret ny leder:
Regnskabsforer Peter Larsen

Bestyrelsen besluttede pa et ekstraordinaert mgde den 24. november
2025 at indsaette Peter Larsen som konstitueret leder af Gedevase-
vang.

Institutionen har laenge vaeret uden egentlig ledelse og er blevet
drevet af flere ansvarlige: Peter Larsen, kakkenleder Helle Frederik-
sen og bestyrelsesformand Birte Jakobsen samt en masse frivillige,
der har taget en tgrn og holdt skruen i vandet, sa centret har kunnet
fungere tilfredsstillende gennem mange maneder.

Konstitueringen Igber frem til den 30. juni 2026 med mulighed for
forleengelse, og Peter Larsen vil bestraebe sig pa at veere til stede, nar
Gedevasevangs behov er starst.

En kort praesentation:

Peter Larsen kom til Gedevasevang i august
2021. Peter er uddannet revisor og jurist og har
veeret ansat hos A. P. Mgaller i 10 ar. Endvidere
har han drevet selvsteendigt firma i revision og
bogholderi i 6 ar. Peter er gift og har 5 bgrn,
heraf to saet tvillinger.

Peter Larsens vision for Gedevasevang er at
bevare det brede image og skabe langsom
fornyelse.

Valg til Gedevasevangs
bestyrelse

Ved mgdet den 27. november 2025 blev
resultatet som fglger:

Birte Jakobsen — repraesentant for de frivillige
Arne Ziegler — repraesentant for de frivillige

Sven Antik og Liselotte Ortving
fortsaetter som repraesentanter for beboerne.
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Ukrainsk aften
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Velkommen til julefrokosten Kun for maend

Onsdag d. 10. december kl. 12.30

Traditionen tro afholder vi
julefrokost for Kun for maend
pa Gedevasevang

Vi satser pa nogle hyggelige
timer sammen og ser tilbage
pa de mange falles ture rundt
pa Sjeaelland, hvor vi har veeret
pa interessante besogg med
dejligt samvaer gennem hele
2025.

Jeg glaeder mig til nye spandende oplevelser i 2026 sammen med jer. Der
er plads til nye deltagere.

Hold gje med programmet i Gedevasevangs Nyhedsbrev.

Pigerne i kekkenet serverer juleanretning nr.1: lun fiskefilet med
remoulade og citron, lun frikadelle med redkal og surt, paté med revet
gulerod, samt 2 slags ost med vindruer. Hertil brad, kiks og smor.

Drikkevarer kan tilkebes og snapsen er lagt pa keol!
Tilmelding i Gedevasevangs reception senest d.06.12.2024

Pris pr billet kr.110,-

Pa gensyn og rigtig god jul
onsker Jens
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Ballet pa Gedevasevang
Onsdag den 17. december kl.13.30 — ca. 15.30
Noddeknakkeren

Noddeknakkeren bringer julestemning til alle med
Tjajkovskijs magi!

Der er garanti for gjeblikkelig julestemning, nar Neddeknaekkeren gar
over scenen. — Den appellerer pa tveaers af generationer til enhver, der
har sin barnetro intakt og til alle os, som elsker jul.

Ngddeknaekkeren er et eventyr skrevet i Berlin i 1816 af den tyske
romantiske forfatter E.T.A. Hoffmann. Kom og se balletten og har
musikken — det er vidunderligt.

| anledning af december serveres der glagg og aebleskiver.

Pris kr. §5, som betales ved indgangen

Pa festligt gensyn
Inger Louise, Lise og Vibeke
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Julecafé pa Gedevasevang
Torsdag den 18. december kl. 13.30-15.30

Vi gentager succes’en —

Denne gang vil Gedevasevangs Pensionistkor underholde med egne
arrangementer og feellessange.

Korleder Carsten Holbek vil fortsaette pa egen hand og levere al den jule-
musik, hjertet kan begeere.

Yderligere underholdning: amerikansk lotteri og lykkehjul.

Der vil veere salg af:

Glegg og kaffe

Hjemmebagte ableskiver
dl, Vin og vand
Dekorationer
Braendte mandler
Julekager — denne gang med Ritas klejner
KREA-gruppen salger egne kreationer.




Aktivitetscenter Gedevasevang

Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum
Telefon: 4495 2255

E-mail: kontaki@gedevasevang.dk
Hjemmeside: www.gedevasevang.dk

Gedevasevangs Café Oasen Receptionen:

Aben mandag til fredag 9 — 14 Aben mandag til fredag 10 — 12

Telefon:

4495 0855 Aktivitetscenter:

E-mail: Aben mandag til fredag 8 — 16

cafe-oasen@gedevasevang.dk

Bestyrelsen Dagteamet

Mgdes mindst 4 gange arligt Mgdes mindst 1 gang hver maned

Bestyrelsesformand Birte Jakobsen Medlem Jette Hjgrne

Naestformand Sven Antik  Medlem Mariann @stner

Medlem Arne Ziegler = Medlem Kirsten Turpie

Medlem Lise Lotte Ortving Medlem Hildur Nielsen

Centerleder Peter Larsen Medlem Minna Petersen

Referent Jytte Krohn Medlem Birgit Andersen
Medlem Hanne Brysting

Beboerreprasentanter Medlem Birgit Sagrensen

Medlem Sven Antik nr. 24 A Medlem Helle Frederiksen

Medlem Bente Korndal nr. 44 B o
Medlem Liselotte Ortving nr. 24 B Aktivitetsudvalget
Medlem Ingelise Christiansen nr. 46 A Peter Larsen, centerleder

Suppl., Ivan Jorn Andersen nr. 33 B Bent Andersen (pusterummet)
Karin Meinicke (kreagruppen)

Nyhedsbrevsredaktionen Bente Korndal (beboer 44B)

Jytte Krohn Ingelise Christiansen(beboer 46A)

Karin Halbye .

Alex Madsen Rejseudvalget

Peter Larsen: ansvarshavende B!rte Jakobsen

' Pia Wernery
Indlzeg sendes til: Boyja Dam
kontakt@gedevasevang.dk Mogens Persson

Husk deadline den 15. i hver maned Thorben Falck
Peter Larsen, centerleder

16




