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Kommende arrangementer

6.aug. Aftenspisning

15.aug. Beboer og pargrene fest

27.aug Tur til Zoo Kgbenhavn

3.sept. Frivilligfest

Forside: Gatur til dodekalitten, hajskolen maj 2025
Fotograf: Helena Vitrup




Forord: -
Sa bliver det JULLI, m,

og det siger ferie!

Selvfolgelig taenker vi alle pa “ferie”, men det er mest for "de andre”, vi har jo
masser af ferie. Derimod img@deser vi neddrosling af de aktiviteter, vi holder af
og lange pauser i familielivet, men det gar jo nok.

Jeg ser nu et andet sted hen og lidt tilbage:

- Arets hajskole bad ogsa pa et foredrag om kunstig intelligens (og sé& kaldet
Al), og jeg har da en frygt og en del overvejelser om, hvorvidt man behgver at
saette sig ind i det, nar man nu i en arreekke har keempet med/ bestraebt sig
pa at bevaege sig rundt i den digitale verden, som jo var vildt fremmed for os:
internet, bankforbindelser, besked fra offentlige instanser, billeder og
beskeder fra bgrn og barnebgrn osv. - Foredraget beleerte os om, at vi
allerede ER der: stemmen der forteeller os, at "du er nu nr. 44 i keen”, You
see-stemmen der kalder sig Josefine, som kan omstille dig til den rigtige
afdeling, hvis du kan forteelle dit problem “rigtigt”, ja, og mange andre steder.
Og sa blev min frygt alligevel naeret forleden: Jeg holder meget af at lzese
artikler, som praesten ved den danske kirke i London, Karsten Mgller Hansen,
skriver. Med sin skarpe iagttagelsesevne bevaeger han sig rundt og
observerer mennesker pa sin vej, og forleden traf han pa en bogmesse en
kon ung kvinde, specielt lagde han meaerke til hendes smukke haender. Hun
var dels meget optaget af at Iytte til en forfatter, og dels havde hun stor
opmeerksomhed pa sin telefon, som hun nikkede og smilte til. Han faldt i snak
med hende, og hun fortalte, at hun havde en chat GPT-keereste, som hun
meget ofte kommunikerede med, og som opmuntrede og roste hende. Sadan
en keereste er jo en Al- "person”, altsa ikke et levende menneske. Hun
forklarede, at det havde hun valgt, fordi hun havde oplevet varmen fra et
andet menneskes hand i sin hand, men ogsa kulden, nar handen glider vaek
og forsvinder.

Ja, man ved jo ikke, hvad der ligger bag, men er det dog ikke sadan, at vi
mennesker ma tale skuffelser og nederlag uden at ty til kunstig
anerkendelse/trgst? Jeg tror, vi farst bliver hele mennesker, nar vi har pragvet
sorg og gleede i alle de afskygninger, de kommer i, ellers er vi bange for livet.

Men den starste frygt ligger i, at de ekstremt rige og herskende giganter, der
skabte Al selv vil miste kontrollen, og det er maske allerede sket med det
verdenskaos (ikke bare krigene), vi ser. Hvem styrer hvem?

Bare til eftertanke, og god sommer!
Jytte Krohn \




GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER
Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter.

Pa disse aktiviteter er tiimelding ikke ngdvendig

Smakagebagehold Mandag kl. 13.00
Sang og Musik Tirsdag kl. 10.00
Bankospil Holder sommerferie start 5.aug
Kreativt vaerksted Fredag kl. 10.00

Pa disse aktiviteter skal du vaere tilmeldt

Pensionistkoret Holder sommerferie start 4.aug
Traening pa Motofliser Holder sommerferie
Spisegruppe med afhentning | Tirsdag og torsdag

Sjov hjernegymnastisk Holder sommerferie
Sommerbevagelse Onsdag kl. 10.00

Moderne dans Holder sommerferie

Se mere om alle vores faste aktiviteter i ssesonens aktivitetsblad.

Motionscentret Pusterummet har abent hver dag fra kl.10.00 -14.00.
Som ny skal man deltage i en times instruktion, fgr man ma traene.
Ring til vores reception pa tIf. 44952255 og bestil tid til en instruktion.

Gedevasevangs reception er aben hver dag fra kl.10.00 — 12.00.
Her vil vores frivillige receptionister besvare spgrgsmal og give dig
en rundvisning. Her kan du ogsa tilmelde dig forskellige hold.

| Gedevasevangs Nyhedsbrev = manedsblad - kan du lzese om manedens
stgrre arrangementer. Nyhedsbrevet udleveres i receptionen og findes pa
Skovgarden og pa kommunens biblioteker.

Sommerbevagelse
Hver onsdag fra kl.10 -12

Vi fortsaetter uden underviser, vi hjelpes ad
og hygger os. Lidt opvarmning;

% en lille, eller lzengere gatur

P, og slutter af med kaffe og ostemad.
Alle er velkomne!
Pris“pr gang 35 kr.




Juli 2025

Tirs.

Sang og musik med Allan Steen

KI.

10.00 - 11.30

Ons

Sommercafé - jordbaer & punch

KI.

13.30

Tors.

Fre.

Lar.

Son.

Man.

Ud i det bla

KI.

10.00 - 11.30

Tirs.

O|N|o\ 0B o =

Sang og musik med Grete Hermansen
Aftenspisning

KI.
KI.

10.00 - 11.30
17.30

Ons.

Infom@de om Danmarkstur

KI.

13.30

Tors.

Fre.

11.

Lar.

12.

San.

13.

Man.

14.

Tirs.

15.

Sang og musik med Carsten Holbek

KI.

10.00 - 11.30

Ons.

16.

Fruentimmertur

KI.

09.45

Tors.

17.

Fre.

18.

Lar.

19.

San.

20.

Man.

21.

Ud i det bla

KI.

10.00 - 11.30

Tirs.

22.

Sang og musik med Baerentzen

KI.

10.00 —11.30

Ons.

23.

Kun for maend

KI.

09.15

Tors.

24.

Fre.

25.

Lar.

26.

San.

27.

Man.

28.

Afgang Danmarkstur

Tirs

29.

ang og musik med Carsten Holbek

KI.

10.00 —11.30

Ons.

30.

Tors.

31.

Receptionens abningstid er

kl. 10.00 — 12.00




| juli maned ser madplanen saledes ud:

Dato Menu
Uge 27
Tirs. 1. | Kogt spraengt nakke med peberrodssauce
Ons. 2. | Kyllingespyd med tilbehgr
Tors. 3. | Helstegt mgrbrad med tilbehar
Fre. 4. | Biksemad
Uge 28
Man. 7. | Schnitzel med tilbehgr
Tirs. 8. | Stegt kylling med tilbehgr
Ons. 9. | Overraskelse
Tors. 10. | Stegt flaesk med persillesauce
Fre. 11. | Fiskefrikadeller med aspargessauce
Uge 29
Man. 14. | Cordon blue med tilbehgr
Tirs. 15. | Tarteletter med hgns i asparges
Ons. 16. | Hakkebgf med spejlaeg og blgde lgg
Tors. 17 | Pebermakrel med stuvede kartofler
Fre. 18. | Tortellini
Uge 30
Man. 21. | Boller i karry
Tirs. 22. | Fiskefilet med remouladesauce
Ons. 23. | Hamburgerryg med kold kartoffelsalat
Tors. 24 | Rullesteg med persille
Fre. 25. | Falafel med tzatziki
Uge 31
Man. 28. | Krebinetter med stuvet gront
Tirs. 29. | Revelsben med badkartofler og coleslaw
Ons. 30. | Mgrbradgryde m tilbehgr
Tors. 31. | Medister med rabarberkompot og kartofler

Ret til eendringer forbeholdes
Der er mulighed for at betale med MobilePay

@&

Menu pris 52,- MobilePay™
Varm middagsret alle hverdage
K1.12.00




INFORMATION
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- mé&m INFOMODE OM DANMARKSTUREN

Rejseudvalget indkalder til
Infomade for
Alle deltagere pa Danmarksturen.

INFOMOGDE
D.09. juli KL.13.30 | SALEN.

Der vil veere kaffe/te og kage.
Vel madt fra
Rejseudvalget

Faste aktiviteter:

s*Mandag d. 28.juli er der ingen smakagebagning og derfor
heller ikke smakager til salg denne uge.

“*Banko holder ferie hele juli, starter igen tirsdag d.5/8

“*Pensionistkoret holder ferie og starter mandag d.4/8

% Elva hjernegymnastik holder ferie og starter igen d.3/9

Vigtig info om billetsalg fremover

For at give s& mange som muligt en fair chance for at fa billetter,
indfarer vi fremover en begraensning pa max 2 billetter pr. person
ved billetsalg.

Vi ved, hvor stor interessen er, og hvor hurtigt billetterne bliver revet
vaek — og vi gnsker, at flere far muligheden for at vaere med. Derfor

denne &ndring @

Tak for jeres forstaelse og opbakning — vi gleeder os til at se jer!

rf“ﬂ

FORESTILLINGER PA STORSKARM

Her er program for efterarssasonen hvor vi
byder pa opera, ballet, koncert mv.

06/10-25 Sound of Music, musical
17/11-25 Norma, opera (Bellini)
17/112-25 Neddeknaekkeren, ballet OBS Ny dato
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"SOMMERCAFE PA
GEDEVASEVANG “///

Henover sommeren
' indbyder vi jer til
S\ hyggelig sommercafé

Kom og veer med til uformelle mader, gode snakke og en pause
fra hverdagen i rare omagivelser. Her handler det om samvecer,
smil og en god stund sammen.

Jordbaer & Punch under blaregnen

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab,
hvor vi fejrer sonmeren med friske jordbcer, hjemmelavet
punch og hyggelige stunder under den smukke bléregn.

7 onsdag d. 2. juli KI. 13.30 , |
? Gedevasevang

Vi hdber pé solskin, sé vi kan sidde ude i pergolaen under
. bléregnen. _
* Skulle vejret drille, traekker vi bare indenfor -
stemningen tager vi med os!
Pris: 6S kr. Betales ved indgangen.
Tilmelding er ikke ngdvendig - du er bare hjertelig velkommen.

Vi glaeder os til at se dig og dele en
skon sommerdag sammen.




Aftenspisning
Tirsdag d.8. juli 2025

Sommerstemning med rgget makrel

Vi inviterer til en hyggelig aften pa Gedevasevang,
med god mad og godt selskab!

%% Dato: tirsdag d.8. juli 2025

® Tidspunkt: KI. 17.30

© Sted: Gedevasevang

& Billetter: 150 kr. pr. billet — (Max 2 billetter pr person)

Inkluderet i billet er: Velkomstbobler, 2-retters menu, kaffe og te
(Alle drikkevarer udover er for egen regning).

Vi inviterer til en hyggelig aften pa Gedevasevang med god mad og godt
selskab!

! | Menu:

Hovedret:

« Raget makrel, radiser, lag,
rugbred og seggeblomme

Dessert:

. Is og sma vafler
(til desserten serveres der kaffe & te)

=: Billetsalg:

Billetter kan kgbes i receptionen fra mandag d. 30. juni
Max 2 billetter pr. person!

Kom og veaer med til en dejlig sommeraften fyldt med smag og hygge

De bedste sommerhilsener fra

Aftenspiseholdet




UD | DET BLA - JULI 2025

MANDAGSTURE MED GEDEVASEVANGS
BUSSER:

HVER ANDEN MANDAG KGRER BUSSERNE:
E.S. BUSSEN OG ESTHER 2

TURENE GAR UD I NATUREN | NORDSJZLLAND, SA DELTAGENDE
KAN NYDE DEN SKONNE NATUR.

VI MEDBRINGER KAFFEKURV OG OSTEMAD TIL PITSTOP MIDTVEJS.

DATOER FOR MANEDENS TURE ER:

KL. 10 - CA. KL. 11.30

MANDAG D.07. JULI 2025
MANDAG D.21. JULI 2025

(PRISEN ER 55 KR. TIL KAFFE, OSTEMAD OG KOQRSEL)

BILLETSALG | GEDEVASEVANGS RECEPTION
FRA TIRSDAG D.1. JULL.

VI GLADER OS TIL SAMVARET MED JER:
OLE, RITA, STEEN & HANNE €« 4

10




Kun for mand

Pa tur til Kronborg slot
Onsdag d. 23. juli kl.09.15

- T o
b i y = A

Kom med pa en magisk oplevelse pa Kronborg slot hvor vi med guide bliver
godt orienteret om livet i de gamle sale i fordums tid. Efter sigende skulle det
spage i flere af Kronborgs sale og gange. Vi far se.

Maske mader vi nogle pa vor vej uha - uha. Turen gar rundt pa hele slottet og
op og ned ad trapper. Der er ikke elevator eller lift pa slottet.

Vi mgdes pa Gedevasevang onsdag d.23.7 kl.09.15

Pris 240kr som er inkl. guide, entre og karsel.

Jens finder et godt spisested! Mad og drikke er for
egen regning.

Billetter kabes i Gedevasevangs reception fra
mandag d.30.6 og senest fredag d.18.7 kl.12.00

Vel modt
Jens

11




Fruentimmertur til
Rosenhaven & Gerlev kro

Onsdag d.16.juli - Afgang fra Gedevasevang kl.9.45

Vi skal til Gerlev parken, hvor vi skal se den smukke Rosenhave.

| Rosenhaven, skal vi ha™ en kop medbragt kaffe/ kage.
Derefter forsaetter vi til Gerlev kro hvor vi skal spise stegt fleesk ad libitum.

Pa Gerlev kro er der en stor udstilling af flot brugskunst, som vi far mulighed
for at se og maske far vi lyst til at kgbe noget.

Vi ser frem til, at vi sammen skal opleve den smukke rosenhave og nyde den
gode mad pa Gerlev Kro.

Pris for karsel i de sma busser, kaffe / kage og frokost
315 kr. pr. billet
(Drikkevarer for egen regning)
Billetsalg fra tirsdag d.1. juli 2025

Pa gensyn
Dorit og Bodil
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Sankt Hans Baltale 2025

Tak for invitationen til at holde baltalen her i dag. En invitation jeg blev meget
glad for at modtage.

Sankt Hans er den tid pa aret, hvor alt i naturen er grant og spreengfyldt af liv,
og hvor solen star op sa tidligt og gar ned sa sent, at det naesten virker som
om, det aldrig bliver markt.

Sankt Hans er simpelthen indbegrebet af sommer.

| ar er det 80 ar siden, at Danmark blev befriet, og arets Sankt Hans-fest
1945 var noget helt seerligt, fordi det i besaettelsesarene ikke havde vaeret
tilladt at teende bal.

En grundejerforening i Dragar valgte at seette en dukke, der forestillede Hitler,
pa balet i stedet for en heks. Den lokale avis skrev, at "Der Fluhrer” blev sendt
til Bloksbjerg under vild jubel.

Balet illustrerede lyset, der varslede nye fredelige tider. FN, De forenede
Nationer, blev kort tid efter oprettet, og alle habede og forventede, at FN
fremover kunne forhindre, at der opstod krig igen. Vi matte imidlertid hurtigt
erkende, at det var for naiv en tanke, for der er stadig mange krige i store
dele af verden. Ja, lige nu ser det naesten ud, som om den store verden
omkring os er i gang med at eksplodere.

Men her i Danmark har vi det godt. @konomien buldrer derudaf. Vi har i
Danmark bygget et staerkt samfund op. Ikke et perfekt samfund, men maske
det bedste i hele verden.

Men uanset hvor fintmasket en velfeerdsstat vi har — sa kan det aldrig erstatte
hverdagens hjertevarme og omsorgen for hinanden. Hjeelpen til den seldre
dame, som er faldet pa fortovet eller trgsten til ham eller hende, der er ramt af
dyb sorg..

Den hjertevarme kan vi ikke deponere hos samfundet. Eller teenke: Der er
nok andre, som hjeelper.

Nej — den skal vi ogsa selv udvise. | det sma og i det store. Vi er allesammen
"de andre”.

Na, men pa denne sommerdag er vi ikke samlet for at lgse alverdens sma og
store problemer, men vi er samlet pa dejlige Gedevasevang for at hygge os
sammen i feellesskabet og for at komme hinanden ved.

Vi beerer hver iseer pa en rygseek med bagage fra et langt liv. - Og maske er
der noget af denne bagage, der gar sa ondt, at vi har mest lyst til at braende
det pa det store bal? Mange har haft et godt liv, men for andre har livet
maske veeret en kaede af op- og nedture.

Nar man mister en naertstadende person til dgden, er det naturligt at reagere
med sorg. Sorg kan siges at vaere den anden side af kaerlighed.
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Det er vigtigt, at vi giver plads til sorgen og smerten og veerner om de minder,
vi har, sa vi far et liv i balance, men ikke mindst er det vigtigt, at vi ogsa
husker at fokusere pa det positive, der stadig er i livet.

| tegneserien Radiserne siger Sgren Brun til Trine: Vi lever kun en gang”
"Nej,” siger Trine. "Vi dgr kun en gang, men vi lever hver dag.

Ja, ganske rigtigt. Og vi skal huske ikke bare at overleve hver dag. Vi skal
huske at /eve livet hver dag.

Victor Borge sagde engang:
"Smilet er den korteste afstand mellem mennesker.”

Det er jeg meget enig i, sa jeg vil ogsa sige: "Lad os bruge smilet til at skabe
et positivt forhold til andre.”

Men en seerlig grund til at smile og veere positiv er Gedevasevang..
Gedevasevang er noget af det mest positive og livsbekraeftende, jeg har
oplevet.

Mange, der har forladt det pulserende arbejdsliv, sgger noget meningsfuldt at
bruge deres fritid pa.

Og hvad er mere meningsfuldt end at stagtte op om Gedevasevangs mange
aktiviteter.

Sammen med Helena, der har faet en flot start som dygtig og positiv leder, og
det s@de og dygtige personale, er alle de frivillige med til at gare
Gedevasevang til det varme og sk@nne vaerested, hvor vi nyder at komme.

En af Storm P's vagabonder, Baldur, spgrger sin gode ven Perikles: "Du
Perikles. Hva & kultur?” og Perikles svarer: ” Det er noget man pudser
mgbleri”

Nej, nej! Pa Gedevasevang er kultur ikke noget man pudser mabler i. Her er
der et rigt og levende kulturliv med en masse tilbud og aktiviteter. Hgjskole,
kulturrejser i indland og udland, Pusterummet, ture kun for meend, billard,
film- og teater forestillinger, udlaning og ombytning af helt bibliotek af bager,
julemarked, karsel af pensionister til daglig feellesspisning, osv

Og hver tirsdag er der formiddagssang, hvor dygtige musikere fgrer os flot
igennem hgjskolesangbogens mange sk@gnne sange. Tak for det!

Jeg vil nu slutte min tale med at foresla, at vi teender balet og sender heksene
til Hekkenfeld, mens vi synger Midsommervisen..

Hermed onsker jeg alle en skan Sankt Hans.
Mogens Almgren Jensen
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Gedevasevangs Café Oasen
Aben mandag til fredag 9 — 14

Telefon:

4495 0855

E-mail:

Aktivitetscenter Gedevasevang
Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum
Telefon: 4495 2255

E-mail: kontakt@gedevasevang.dk

Hjemmeside: www.gedevasevang.dk

Receptionen:

Aben mandag til fredag 10 — 12
Aktivitetscenter:

Aben mandag til fredag 8 — 16

cafe-oasen@gedevasevang.dk

Bestyrelsen
Mgdes mindst 4 gange arligt

Aktivitetsudvalget

Mgdes mindst 1 gang hver maned

Bestyrelsesformand Lene Bang Medlem
Neestformand Sven Antik  Medlem
Medlem Helle Vallentin  Medlem
Medlem Lars Carstensen  Medlem
Medlem Arne Ziegler Medlem
Medlem Birte Jakobsen = Medlem
Medlem Birger Holst Nielsen  Medlem
Centerleder Helena Vitrup  Medlem
Referent Jytte Krohn  Centerleder
Beboerreprasentanter Rejseudvalget
Medlem Sven Antik nr. 24 A Birte Jakobsen

Medlem Birger Holst Nielsen nr. 22 B Pia Wernery

Medlem
Supp,

Lise Lotte Ortving nr. 24 B Boyja Dam
Bente Korndal nr. 44 B

Helena Vitrup

Mogens Persson

Nyhedsbrevsredaktionen
Jytte Krohn

Karin Halbye

Helena Vitrup: ansvarshavende

Indlaeg sendes til:
kontakt@agedevasevang.dk
Husk deadline den 15. i hver maned

Jette Hjgrne
Mariann Jstner
Kirsten Turpie
Hildur Nielsen
Minna Petersen
Birgit Andersen
Hanne Brysting
Birgit Sgrensen
Helena Vitrup
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