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Vi ser det, vi ved det: 
”Nu falmer skoven trindt om land” (Grundtvig 1844). 
Vi bor i et vidunderligt land med skiftende årstider. 

 
Vi synger den og mange andre fine høst-/takkesange med stor glæde, bl.a. til 
tirsdagssang, men lige nu skal det ”handle om noget helt andet”! 
Fordi: føler vi også, at vi er i en sørgmodig sindsstemning, fordi vi er i vort 
livs efterår? Nej, nu tager vi humoren lidt i brug: 

Det værste ved at blive ældre er, at ens jævnaldrende er blevet så 
frygtelig gamle. Eller: 

Alderdommen er altså kommet på et ubelejligt tidspunkt. Lige som jeg 
var begyndt at vide en masse, så begynder jeg at glemme, det jeg 
vidste. Eller: specielt til en kæmpestor gruppe af Gedevasevangs brugere: 

Stærke kvinder fødes ikke bare til at være stærke. De bliver til af de 
storme, de går igennem. 

Men vi kan måske tvivle på alderdommens indflydelse, når vi bedømmer 
verden omkring os: Betragter vi den med sund skepsis, eller er vi 
bagstræberiske, når vi fx ryster på hovedet af forældre, der lægger ansvaret 
for opdragelsen af deres børn over på lærerne? 

Synes vi, at det er i orden, at man ikke må forsvare sig mod indbrud i sit eget 
hjem, men at det betragtes som en kriminel handling? 

Synes vi, det er i orden, når flg. sentenser synes at være dagligdag: 

JEG kender mine rettigheder! 
JEG er et offer! 
JEG føler mig krænket! 
Det er ikke min skyld! 
Så er det, vi får brug for et gammelt udtryk: SUND FORNUFT, og jeg tror 
ikke, jeg er ene om at synes, at den i mange tilfælde er svær at finde, og det, 
synes jeg, vi har lov at begræde. 
 
Så skifter vi spor igen: Hvert år brokker vi os over, at supermarkeder, 
ugeblade og reklamer begynder for tidligt på JULEN – og se nu vores eget 
blad: kun oktober og allerede…. 

MEN: Der skal forberedelser til at tingene kan lykkes, og DERFOR er vi så 
småt begyndt at omtale, så undskyld hvis I synes, det er for tidligt! 

Tilbage til oktober og smukke løvfaldshilsner, Jytte Krohn 
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GEDEVASEVANGS FASTE AKTIVITETER I OKTOBER 
 

Ugeprogram hvor du kan deltage i ugens faste aktiviteter. 
 

 

På disse aktiviteter er tilmelding ikke nødvendig 
 

Småkagebagehold Mandag   kl. 13.00 

Sang og Musik Tirsdag    kl. 10.00 

Bankospil  Tirsdag    kl. 14.00 

Kreativt værksted  Fredag     kl. 10.00 

 
 

På disse aktiviteter skal du være tilmeldt  
 

Pensionistkoret  Mandag   kl. 10.00 

Træning på Motofliser  Mandag, onsdag og torsdag 

Spisegruppe med afhentning  Tirsdag og torsdag 

Gymnastik Onsdag   kl.    9.50  

Stolesiddende gymnastik Onsdag   kl.  11.10 

Moderne dans  Torsdag   kl. 14.00  
 

Motionscentret Pusterummet har åbent hver dag fra kl.10.00 -14.00. 
Som ny skal man deltage i en times instruktion, før man må træne. 

Ring til vores reception på tlf. 44952255 og bestil tid til en instruktion. 
 

Gedevasevangs reception er åben hver dag fra kl.10.00 – 12.00.  
Her vil vores frivillige receptionister besvare spørgsmål og give dig  

en rundvisning. Her kan du også tilmelde dig forskellige hold. 
 

I Gedevasevangs Nyhedsbrev = månedsblad - kan du læse om månedens 
større arrangementer. Nyhedsbrevet udleveres i receptionen og findes på 

Skovgården og på kommunens biblioteker. 
 

Se mere om alle vores faste aktiviteter i sæsonens aktivitetsblad. 
 

 

 
Her på Gedevasevang begynder vi så småt at tænke 
på alle juleforberedelserne. Derfor har der allerede 
her i oktober bladet sneget sig nogle sider ind, der 

vedrører julen på Gedevasevang. Der er både information vedr. bestilling af 
julefrokoster for de forskellige aktiviteter, om forberedelser til vores årlige 

julemarked og sidst men ikke mindst Julefrokost på Gedevasevang hvor vi får 
besøg af et par kendisser. 

  



5 

OKTOBER 2024 
Tirs. 1. Husets fødselsdag (Billet)   

Bemærk; Sang og musik er i dag aflyst  
Banko aflyst 

Kl.13.30 – 15.30 

Ons. 2.   

Tors. 3. Vi byder nye velkommen Kl.11.00 – 13.30 

Fre. 4.   

Lør.  5.   

Søn. 6.   

Man. 7.   

Tirs. 8. Sang og musik Kl. 10.00 – 11.30 

Ons. 9. Rejse til Ischia  

Tors. 10.   

Fre. 11.   

Lør. 12.  
 

Søn. 13.   

Man. 14. ”Ud i det blå” med Gedevasevangs busser (billet) Kl. 10.00 – 12.30 

Tirs. 15.  Sang og musik med Grete Hermansen Kl. 10.00 – 11.30 

Ons. 16.  Film Kl. 13.30  

Tors. 17.   

Fre. 18.   

Lør. 19. Lørdagsfrokost  Kl. 12.00 – 14.00 

Søn. 20.   

Man. 21. Musical på storskærm Kl. 13.30 – 17.00 

Tirs. 22. Sang og musik med Bærentzen 
Rejsemøde for 2025 
Banko aflyst 

Kl. 10.00 – 11.30 
Kl. 14.00  

Ons.    23. Modeshow (Billet) 
Kun for mænd (Billet) 

Kl. 14.00  
Kl. 10.30 

Tors.   24.   

Fre.     25.   

Lør.     26.   

Søn.    27.   

Man.   28. ”Ud i det blå” med Gedevasevangs busser (billet) Kl. 10.00 – 12.30 

Tirs.    29. Sang og musik med Carsten Holbek  
Ølsmagning Barleyfield (Billet) 
Banko aflyst 

Kl. 10.00 – 11.30 
Kl. 12.15 – 15.00 

Ons.    30.   

Tors.   31.   

 
 

Receptionens åbningstid er 
kl. 10.00 – 12.00 
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I oktober måned ser madplanen således ud: 
 

Dato Menu 

  

Uge 40  

Tirs.            1. Dagens suppe m. flutes   

Ons.            2. Krebinet af sej m. persillesauce 

Tors.           3. Karrykål m. flutes                                               Dessert 20 kr. 

Fre.             4. Hakkebøf m. spejlæg 

  

Uge 41  

Man.           7. Forårsruller m. ris og karrysauce 

Tirs.            8. Pulled pork, coleslaw og råstegte kartofler 

Ons.            9. Lasagne  

Tors.         10. Frikadeller m. stuvet kål                                     Dessert 20 kr. 

Fre.           11. Overraskelse 

  

Uge 42  

Man          14. Dagens fisk 

Tirs.          15. Skipperlabskovs  

Ons.          16. Glaseret skinke m. kartofler  

Tors.         17. Butterchicken m. ris                                           Dessert 20 kr. 

Fre.           18. Tærte 

  

Uge 43  

Man.         21. Græskarsuppe m. flutes 

Tirs.          22. Tarteletter m. høns i asparges 

Ons.          23. Boller i karry 

Tors.         24. Ribbensteg m. tilbehør                                      Dessert 20 kr. 

Fre.           25. Stjerneskud 

  

Uge 44  

Man.         28. Hvidkålsrouletter  

Tirs.          29. Ølsmagning + Smørrebrød                               HUSK BILLET 

Ons.          30. Overraskelse                              

Tors.         31. Fiske lasagne                                                    Dessert 20 kr. 
 

Ret til ændringer forbeholdes  
                       Der er mulighed for at betale med MobilePay 

                      
 

                      Menu pris 52,- 
          Varm middagsret alle hverdage 
                    kl. 12.00 – 12.45 
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Sociale medier og hjemmeside: 
 
Vi arbejder på at få opdateret Gedevasevangs hjemmeside, 
dette tager lidt tid, men den er undervejs, og vi er godt i gang 
med processen.  
 
Udover hjemmesiden har Gedevasevang fået en NY 
Instagramkonto og 
Facebookside, som du 
kan gå ind på og følge 
med. Her bliver der 
lagt billeder og 
informationer ud, 
 
du kan følge os her… 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
BESPARELSER PÅ GEDEVASEVANG – Til orientering! 
 
I Furesø Kommunes budgetforslag 2025 – 2028, var der forlagt forslag til 
betydelige besparelser på aktivitetscentrene i kommunen. Budgetforslaget 
blev tidligere på sommeren offentliggjort.  

I budgetforslaget var der forslag om, at kommunens aktivitetscentre herunder 
Gedevasevangs budget skal reduceres.  

For Gedevasevang vil besparelsen betyde at der forventeligt vil komme en 
stigning på aktiviteterne på ca. 5 % i 2025. Vi håber på jeres forståelse og 
opbakning. 

Budgettet blev førstebehandlet den 28. august og vil blive endeligt vedtaget 
den 9. oktober 2024.  
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Onsdag d. 16. oktober kl.13.30  
viser vi filmen  

  

               PRINSESSEN HOLDER FRIDAG 

 
 

Audrey Hepburn i sin første hovedrolle som blev belønnet med en 
Oscar.  
 
Prinsessen holder fridag blev 
nomineret til ti Academy Awards, og 
Audrey Hepburn vandt en Oscar for 
sin rolle som en moderne prinsesse, 
der gør oprør mod sine 
forpligtelser som kongelig og 
opdager Rom på egen hånd. 
 
Hun møder Gregory Peck, en 
amerikansk pressemand, der 
foregiver, at han ikke kender hendes 
sande identitet i håbet om at få en 
solohistorie. Hans plan går dog i 
vasken da de bliver forelskede.  
 
Eddie Albert bidrager til morskaben 
som Peck’s sorgløse kameramand.  
 
En romantisk komedie der er smukt instrueret af William Wyler og 
en af de mest underholdende film der nogensinde er lavet. 
 
 

Ingen tilmelding – betal 35 kr. ved indgangen.  
Vi byder på kaffe og kage, inden filmen begynder 
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Frokost for alle lørdag d.19.10. kl. 12.00 til ca. kl. 14.00 

 
 

Lørdagspigerne dækker op og serverer  
smørrebrød, kaffe og kage 

 

Tilmelding og betaling i receptionen  
senest tirsdag d.15.10 

 

     Pris 8o kr. inkl. 1 genstand 
 

Vi ser frem til at være sammen med jer:  
 

Birgitte, Kirsten og Bente 

 
 
Musical på Gedevasevang 

 

Mandag d.21.oktober 
kl.13.30 – ca. 17.00 

 
Vi viser musicalen South 

Pacific 
Roger og Hammersteins 

vindende Academy Award 
 

South Pacific er et tårnhøjt 
musicalmesterværk, og en 
nænsom kærligheds historie 
mellem en naiv ung 
flådesygeplejerske, en ældre fransk plantageejer på en U.S besat 
sydhavsø.  
 
Vi indleder med et glas mousserende vin, og i pausen får vi kaffe og 
te, og husets kage serveres.  
Pris 55 kr. som betales ved indgangen.  
 
 
På festligt gensyn 
Inger Louise, Lise og Vibeke 
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KUN FOR MÆND 

BESØGER FARUMS 
GØRTLER  

 
Onsdag d.23.oktober 

kl.10.30 
 
 

Gørtler er som håndværk et uddøende fag. Håndværket har eksisteret siden 
middelalderen, men i dag er der kun ganske få uddannede herhjemme. 

 
Michael Satterup i Farum er en af de få 
gørtlere der er tilbage. Michaels far 
grundlagde virksomheden, og han er 
derfor 2. generations gørtler. Siden er 
hans to sønner også kommet med ind i 
gørtlerfaget.  
 
Michael vil fortælle os sin historie: 
Hvordan han i en tidlig alder kom ind i 
faget, og om hvad han beskæftiger sig 
med inden for sit fag. Vi får lov at set 
nogle af de flotte håndværk han har 
fremstillet eller renoveret. Det bliver 
spændende at se, hvad han netop 
arbejder på når vi er på besøg. 
 
 

        
  Efter besøget spiser vi en  

god frokost på Tante Maren. 
Frokost for egen regning. 

 
 

  
Billet koster 100kr og kan købes i 

 receptionen fra 1.oktober 
          og senest mandag d.21.10. kl.12. 
 

Vi mødes på Gedevasevang kl.10.30 
Vel mødt  

 Jens 

MODEOPVISNING PÅ GEDEVASEVANG 
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Onsdag d.23.oktober. kl.14.00 
 
 

Vi bliver præsenteret for efterårets og vinterens nyheder  
med tøj fra 

  Lene Glud som inspiration 
 
 
Det bliver en hyggelig eftermiddag,  
når vi sammen med 4 af vores egne 
mannequiner kan se efterårets og 
vinterens trends inden for mode. 
 
 

Mens vi ser på opvisningen, drikker 
vi et glas kølig vin, og senere er der 
mulighed for at se nærmere på tøjet, 
og endog købe det!   
 
 
 

 
 
 
 

 
 

    
 
 

 
 Der kan betales kontant eller med  

mobile pay og Dankort. 

 
 

Tilmelding og billet kan købes i 
receptionen fra d.1. oktober  

og senest d.21. oktober. 

 
Pris 60 kr. som dækker: 

1 glas vin, kaffe og kage og betales ved indgangen 
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                                       Kom og vær med til 

Vild med dans 
 

Hver torsdag kl. 14-16 på Gedevasevang 
 

Kom med og få god motion, festligt samvær og dejlig musik, 
 mens I træner ”de små grå” lidt! 

 

Vi danser og undervises i nogle lette variationer i alle de danse, 
I kender fra Vild med dans- programmerne i fjernsynet 
samt nogle lette hyggelige party-danse og Les lanciers. 

 
Alle kan være med, også selvom I ikke har danset ret meget tidligere! 

 
(Det er bedst,  

hvis I melder jer parvis) 
 

Undervisningen foregår i en 
hyggelig og afslappet 

atmosfære 
og vi slutter dansetimen af med 

et fælles kaffebord, hvor 
snakken går! 

 
På glædeligt dansegensyn 

 

                                                                       Holdet og Dorthe Havdrup 

 

 
Aftenspisning på Gedevasevang 

 

Torsdag d. 7. november kl.17.30 – ca.19.30 
 

Aftenteamet er igen samlet og dækker flotte borde og tager imod jer,  
som ønsker at deltage denne aften. 
 

Et måltid i fællesskab med andre giver bedre appetit og godt humør. 
 
I samarbejde med Gedevasevangs køkkenpersonale laver vi lækker 
aftensmad. 
Menuen består af:  
 
- Andebryst med waldorfsalat 
- Dessert   
 
Billetter á 100 kr. købes i receptionen fra d.1. oktober  
og senest d.31. oktober  
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Skumringstimen 2024 
 

Mandag den 11. november kl. 17.30 - ca. 21 
 

Nordisk Litteraturuge -tema i år: Frihed i Norden  
 

 
 

Højtlæsning for voksne 

I forbindelse med at Island fejrer 80 året som republik, læses der i Nordisk 
Litteraturuge i år tekster fra Island. Skumringstimen er højtlæsningstimen for 
voksne og finder sted efter november mørkets frembrud. Årets 
højtlæsningstekst er hentet fra bogen Skygge-Baldur af den islandske 
forfatter Sjón (psudonym for Sigurjón Birgur Sigurdsson).  
 

Hele oplevelsen af højtlæsningen starter allerede før bogen 
bliver åbnet. Ved at trække gardinerne for, dæmpe 
belysningen og tænde stearinlys skabes der en fængende 
stemning for højtlæsningstimen. 
 
Fællessang og underholdning 

Litteraturugens tema Frihed i Norden er udgangspunkt 
for sammensætningen af aftenens efterfølgende program, 
som består af fællessange og underholdningsindslag, der 
er udvalgt og præsenteres af en gruppe fra Visens Venner Furesø 
med Hans Aagaard Larsen som tovholder og Grete Hermansen ved flyglet. 
                                                            
Skumringstimen er et særskilt fast arrangement i litteraturugen, hvor der 
mandag kl. 19.00 overalt læses de samme udvalgte kapitler højt for voksne af 
en nordisk forfatters værk. Arrangementet suppleres efter arrangørens eget 
valg med andre indslag, f.eks. debat om bogens 
tema, film, yderligere oplæsning eller musikalske 
indslag. 
 
Program for aftenen: 
 

Kl. 17.30 Velkomst og spisning  

Kl. 19.00 oplæsning   

Kl. ca. 19.20 kaffe og kage 

Kl. ca. 19.40 fællessang og underholdning 

 
Billet 130 kr. inkl. lækre sandwiches fra køkkenet, samt kaffe og kage. 

Køb din billet i receptionen fra d.1. oktober.  
Billetsalg slutter 4.november. 
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Rejsedagbog med bidrag fra forskellige deltagere 
 

Jaruplund fra d. 1. til den 7. september 2024 
 

Mandag d. 2/9:  Af Minna Østergaard Hansen 
Kl. 9-10: Efter morgenmaden holdt historiker Jørn Buch et fantastisk levende 
og morsomt foredrag om de danske 
konger i det gamle Slesvig. - Om 
familierelationer og ægteskaber. – 
Og historien om Glücksburg Slot og 
hvilke konger, der har været der. 
Kl. 10.15: Vi kørte til slottet og fik 
rundvisning af dansktalende guider i 
”gamle” kjoler. – Meget flotte sale 
med gamle møbler, smukke malerier 
og gobeliner. Under rundvisningen fik vi 
en god gennemgang af slottets historie 
med gentagelser fra formiddagens 
foredrag, så vi nu bedre kan huske det 
hele. 
Kl. 13.40: Tilbage på Jaruplund fik vi en 
lækker frokost med kylling og dejligt 
tilbehør. 
Kl. 15.00: Foredrag ved forstander 
Karsten Dressø. Vi hørte om Jaruplunds 
historie og fik et fint overblik over skolens 
start og udvikling samt en fortælling om, 
hvordan det danske mindretal fungerer, bl.a. 
med dansk skole og danske foreninger. 
Kl. 18.00: Aftensmad. Lækker buffet med 
mange gode kolde retter bl.a. fisk samt 
gode oste og frugt. 
Kl. 19.30: Foredrag ved højskolelærer Ole 
Præstkær. Fin forklaring i ord og billeder om 
Vadehavets dannelse efter istiden, hvor 
Danmark før var landfast med England. – 
Fortælling om frisernes indtog af øerne og 

Frisland 
omkring år 
1000 samt en 
god forklaring om, hvad en halling er, og om 
hvordan en springflod påvirker landskabet. – Et 
godt og interessant foredrag. 
 

Kl. 20.30: En dejlig og spændende dag sluttede 
med en kop kaffe, te eller en øl og en hyggelig 
snak om dagens oplevelser. 
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Tirsdag d. 3/9: Udflugt til Føhr. Af Jette Hjørne Hansen 
 
I går aftes handlede foredraget om marsken, om dens opståen, Frisernes 
baggrund og en mængde udtryk, der bruges om Vadehavet: Hallinger, Priler, 
Varfer, Koog, Slik og Landunder. 
 

Alt dette og meget mere skal vi opleve i 
dag. På busturen hørte vi om Slesvig, 
hvor der i dag findes 4 mindretal og 4 
forskellige sprog. 
 
Vi besøgte kunstmuseet ”Kunst der 
Westkuste”, hvor der var udstillingen: 
Impressionisterne i Norden samt en 
kunstfotoudstilling med Vadehavsbilleder 
taget fra fly.  
 
Derefter kørte vi til Dunsum, det yderste dige mod nordvest, hvor vi spiste 

vores selvsmurte madpakker og nød 
udsigten: ebbe og tørvejr. 
 
 
 
 
 
 
 

Herefter kørte vi til den største af øens 
kirker med en stor gammel kirkegård – i 
silende regn!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
På hele turen til Føhr så vi de smukke kaptajnshuse. Efter små 2 timer på 
egen hånd i den største by (og færgehavn) sejlede vi tilbage til fastlandet og 
højskolen.  
Her sluttede vi aftenen med en dejlig grillaften på terrassen med fællessang – 
i lunt tørvejr.  
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Onsdag d. 4/9 Heldagstur til Flensborg Af Hanne Fangel 
 
Efter morgenmad og madpakkesmøring drager gruppen af 
sted mod Flensborg. Vi gør et kort ophold ved Istedløven, 
et mindesmærke skabt af Bissen til minde om slaget på 
Isted Hede. Slulpturen, der her ført en omskiftelig 
tilværelse, står nu på Flensborg kirkegård, hvortil den blev 
flyttet fra Berlin i 1945. 
Under turen gennem byen fortæller Sebastian om det, vi 
passerer. Ved Nordertor forlader vi bussen. Gennem den 
fine gamle byport fortsætter vi ad Norderstrasse. 
Karakteristisk for denne gade er, at en anonym kunstner 
har malet katte rundt på husmurene. Vist nok var der afbildet 13 katte på 
denne gade. Karakteristisk er også de mange sko 
fritsvævende fra den ene side af gaden til den anden, og 
dette stammer fra en skomager i forbindelse med ophør af 
hans virksomhed. Efterfølgende har beboerne fortsat med at 
hænge deres gamle sko op. Der er mange smukke huse 

med kik gennem gyder ned til 
havnen. Vi ser også snublesten i 
gaden, dvs. små kobberplader 
med navne til minde om de 
beboere, som blev deporteret 
under 2. Verdenskrig. 
 

Vi fortsætter ned til havnen gennem Oluf Samson-
gang, den tidligere ludergade, for at komme til 
Shiffartsmuseum, et spændende museum, hvor 
der på 2. sal var et meget smukt rum i blå nuancer 
med diverse ting og sager fra skibsfartens historie. 
Her spiste vi vores mad, nogle ude i gården ved 

ankeret, andre inde i tørvejr. 
 

Sidste oplevelse var sejlturen på Flensborg Fjord. Vi sejlede ud ad fjorden og 
omkring Okseøerne, der er danske, og hvor efter sigende Margrethe d. 1. 
blev begravet. Graven blev senere flyttet. Okseøerne fik deres navn, fordi der 
tidligere blev græsset kvæg herude, En fin sejltur, hvor vi i højttaler blev 
orienteret om, hvad der var at se inde på land.  
 
Efter sejlturen kunne vi gå, som vi ville gennem hovedgaden. Nogle lagde 
turen forbi Marienkirche, mens andre besøgte Hellig Geist Kirche, der er den 
danske kirke i Flensborg. Her er en meget flot udsmykning af den danske 
kunstner Bjørn Nørgaard, dels en helt fantastisk bronceportal og dels 
glasmosaikker i vinduerne. En utrolig fin oplevelse. Efter et glas hvidvin i en 
hyggelig smøge var det tid at vende næsen mod bussen og Jaruplund efter 
en begivenhedsrig og spændende dag.  
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Torsdag d.5/9 skrevet af Karin Nygaard 
 
Torsdag morgen skulle vi ikke smøre 
madpakke men havde morgensamling med 
højskolesangbogen og sensommersange. 
Dernæst kom historikeren Jørgen Buch og 
fortalte om den næste fortælling om ” 
Konge og Adel på Gottorp slot”.  
Han fortalte levende på samme måde som 
om ”Glücksborg”, og vi havde set frem til at 
møde hans tilgang til stoffet. Bl.a. var Kong 
Frederik I født på Gottorp, hvorfra han 
også senere regerede landet. Gottorp 
slægten blev vidt forgrenet i Europa og 
havde sågar familiemedlemmer i Rusland. 
 
Efter frokost gik turen til Gottorp slot, som 
nu er et museum. I slottet var samtidig en 
kunstudstilling af kunstneren Joana 
Vasconcelos. Meget moderne med 
figurer af genbrugsmaterialer – store og 
små værker. 
 
Så gik turen videre til Slesvig Domkirke, 
bygget af Frederik I. meget imponerende 
med an smuk altertavle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hjemme igen var der dækket op til en 
italiensk middag. Foran ledet af 
forstander Karsten Dressø og kokken. 3 
retter med 3 forskellige vine – det var 
dejligt. Aftenen sluttede med hygge og sang på terrassen. 
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Fredag d. 6/9: Af Pia Wernery 
 
Sammen med højskolens musiklærer, Rigmor, tog i hul på denne dejlige 
solskinsdag med smukke sensommersange. 
Derefter fulgte et foredrag ved Ole Præstkær om den berømte maler, Emil 
Noldes, liv og kunst, så vi kunne være godt forberedte til besøget på 
Noldemuseet i Sebüll. 
 
Inden køreturen i det fantastiske 
marsklandskab ventede højskolens køkken 
med endnu en dejlig frokost, nemlig tarteletter 
med salat. 
 
Emil Nolde hører til en af de mest kendte 
kunstnere fra det 20. århundrede og er især 
kendt for sin brug af farverne, som han 
formåede at give et helt særligt udtryk med i 
sine billeder. 
 
Det helt særlige ved museet er, at bygningen 
og den smukke have er opført efter Emil 
Noldes ideer og tjente som hjem og atelier 
for ham og hans kone Ada i mange år. 
 
Efter en dejlig middag fik vi besøg af Henrik 
Svane. Det blev på alle måder en sjov, 
givende og lærerig aften med klaverspil og 
dejlige sange, hvor han bl.a. fortalte om en 
barndom i grænselandet samt alle de 
oplevelser, venskabet med Benny Andersen 
havde ført med sig. 
 
Efter endnu en dejlig solrig dag indbød 
højskolens smukt beliggende lille sø til en 
forfriskende svømmetur! 
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Julefrokost 2024 
 
 

Ønsker I at holde jeres egen lille juleafslutning på 
Gedevasevang, kan Cafe Oasen tilbyde  

to forskellige juleanretninger. 
 

Hele selskabet skal være enige, 
 om der ønskes anretning 1 eller anretning 2. 
Dog kan der individuelt tilkøbes lun fiskefilet. 

 
 
 
 
Anretning nr. 1 - Pris kr. 130,- pr. person 
  

• Marinerede sild med karrysalat 

• Æbleflæsk 

• Roastbeef med remoulade og peberrod 

• 2 slags ost med peberfrugt og vindruer 

• Brød, kiks og smør  

 
 
Anretning nr. 2 - Pris kr. 95,- pr. person 
 

3 snitter: 

• Lun ribbensteg med rødkål 

• Pate med råkost 

• Brieost med kiks og frugt  

 
 
 
 Lun fiskefilet m/remoulade og citron, kan tilkøbes til begge anretninger 

for 25 kr. pr. person  

 
 
 
Desuden er der mulighed for at tilkøbe kaffe og hjemmebagte småkager 

til kr. 25,- pr. person. 

 

Før- julehilsner fra pigerne i Gedevasevangs køkken 
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Mød op og hør nærmere om årets julemarked 
og meld dig gerne som hjælper 

 
 

Onsdag d. 6. november kl. 13.30 – 15.00 

 
 

 
 
 

I år holder vi JULEMARKED på Gedevasevang 
søndag den 1.december 2024 

 
Men uden forberedelser kan vi ikke lave julestue. 
               
Alle kan være med, såvel tidligere frivillige som nye interesserede. 
Vi fortæller om, hvilke boder vi påtænker at opstille, og du kan så tilmelde dig, 
fx som hjælper ved de forskellige boder.  
 
Hvis du sidder med nye ideer til julestuen, vil vi gerne høre om dem! 
 
I vores systue er flittige hænder i gang med at fremstille 
nisser og andre julede ting, som kan sælges/købes i 
boderne. Du er også velkommen til at få materiale med 
hjem og nørkle foran TV skærmen. 
 

  

Er du til dekorationsfremstilling, 
skal du endelig melde til. Det er 
rigtig populært at købe 
dekorationer på Gedevasevang, 
da vi har ry for flotte produkter. 
 
Kom og 
deltag i det, 
du har 

interesse for og kræfter til. Jo flere 
vi er til at hjælpes ad, jo rarere 
bliver det at være med til at 
præsentere et flot julemarked. 
 
Vi byder på kaffe og æbleskiver 
som tak for, at I møder op. 
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 Aktivitetscenter Gedevasevang 
 Hestetangsvej 30 A, 3520 Farum 
 Telefon: 4495 2255 
 E-mail: kontakt@gedevasevang.dk 
 Hjemmeside: www.gedevasevang.dk 

 Gedevasevangs Café Oasen  Receptionen: 
 Åben mandag til fredag 9 – 14   Åben mandag til fredag 10 – 12 
  Telefon:                                                  Aktivitetscenter:   
  4495 0855                                              Åben mandag til fredag 8 – 16 
 E-mail:  
  cafe-oasen@gedevasevang.dk   
      

 Bestyrelsen 
 Mødes mindst 4 gange årligt 
  Bestyrelsesformand  Lene Bang 
 Næstformand Sven Antik 
  Medlem                                    Helle Vallentin 
 Medlem Lars Carstensen 
 Medlem Arne Ziegler 
  Medlem                      Birte Jakobsen 
 Medlem Birger Holst Nielsen   
 Centerleder Helena Vitrup 
 Referent Jytte Krohn 
 
  Beboerrepræsentanter 
 Medlem                Sven Antik   nr. 24 A 
 Medlem  Birger Holst Nielsen  nr. 22 B 
  Medlem      Lise Lotte Ortving  nr. 24 B 
  Supp,               Bente Korndal  nr. 44 B 
  
   Nyhedsbrevsredaktionen 
 Jytte Krohn 
  Karin Halbye 
 Helena Vitrup: ansvarshavende 

 Indlæg sendes til: 
 kontakt@gedevasevang.dk 
 Husk deadline den 15. i hver måned 

Aktivitetsudvalget 
Mødes mindst 1 gang hver måned 
Medlem Jette Hjørne  
Medlem Mariann Østner 
Medlem Kirsten Turpie 
Medlem Hildur Nielsen 
Medlem Minna Petersen 
Medlem Birgit Andersen 
Medlem Hanne Brysting 
Medlem Birgit Sørensen 
Centerleder Helena Vitrup 

Rejseudvalget 
Birte Jakobsen 
Pia Wernery 
Boyja Dam 
Mogens Persson 
Helena Vitrup 
 


